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SECRETARIAS REGIONAIS DO PLLANO E DA COORDE-
NACAO E DO EQUIPAMENTO SOCIAL E AMBIENTE
Portaria n.° 136/99
D4 nova redacggo ao ponto n.° 1 da Portaria n.° 36/99, de 22 de
Janeiro.

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO
Portaria n.” 137/99
Reconhece como cursos equiparados, para efeitos de provimento
em lugares de ingresso na carreira técnico-profissional, na drea
funcional do desporto, a participagdo com aproveitamento em
cursos da Federagdo Internacional do Desporto para Todos e
cursos das Federagdes Desportivas Portuguesas dotadas de
Estatuto de Utilidade Pdblica Desportiva.

SECRETARIAS REGIONAIS DO PLANO E DA
COORDENACAO E DO EQUIPAMENTO
SOCIAL E AMBIENTE

Portaria n.” 136/99

Havende necessidade de redistribuir os encargos orgamen-
tals previstos na Portaria n." 36/99, de 22 de Janeiro, publica-
da no Jornal Oficial n.* 27, I Sdrle, de 10 de Margo, manda o
Governo Regional, através dos Secretdrios Regionais do Plano
e daicoordenagﬁo e do Equipamento Soclal e Ambiente, o
seguinte:

1- On.°1 daPortaria n.® 36/99, de 22 de Janeiro, passa
a ter a seguinte redacglo;

“1 - Os encargos orgamentais a aplicar nos traba-
lhos relativos & empreitada “CONDUTA DE
INTERLIGAGAO DE AGUA DAS GRANDES ORI-
GENS DO FUNCHAL - COTA 200 - 4" FASE” adju-
dicadoa ao censéreio “Construtora do TAmega,
S.A/Socopul, S.A/Vasco Pessoa, S.A.” encon-
tram-se escalonados na forma abaixo indicada:

Ano econdmicode 1998 ,.....,....%00

Ano econdmico de 1999 , ,236,000.000800

Ano econdmico de 2000 , ,323.614,596%00"
2 - Esta Portarla entra imediatamente em vigor.
Assinada a 99/08/09,

O SECRETARIO REGIONAL DO PLANO E DA
COORDENAGAO, em exerefclo, Jerge Manuel Jardim Fernandes

O SECRETARIO REGIONAL DO EQUIPAMENTO
SOCIAL E AMBIENTE, Jorge Manuel Jardim Fernandes

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACKO
Portaria n.° 137/99

Pela Portaria n.” 134/96, de 23 de Agosto, rectificada pela
Portaria n.° 145-B/96, de 30 de Agosto, foram reconhecidos
cOmo adeguados ao provimento em lugares de ingresso na
carreira Técnico-Profissional nivel 3, drea funcional do des-
porto, constante do quadro de pessoal do Instituto do
Desporto da Regido Auténoma da Madeira, complementar-
mente aos recb isitos exigidos no disposto na alinea a) do n.®
3 do artigo 20.° do Decreto-Lei n.® 248/85, de 15 de Julho,
cursos da Federaiﬁo Internacional do Des&orto para Todos,
certificados pelo Instituto do Desporto da Regido Auténoma
da Madeira e cursos das FederagGes Desportivas Portuguesas
dotadas de Estatuto de Utilidade Pidblica Desportiva.

Tendo-sc_a verificadg a reestruturacio das carreiras com o
Decreto-Lei n. 404-A/98, de 18 de Dezembro, com as alte-
ragOes introduzidas pela Lei n.® 44/99, de 11 de Junho, e con-
sequentemente a revolgagﬁo do artigo 20.° do Decreto-Lei n.®
248/85, de 15 de Julho, o grupo de peasoal Técnico-
-Profissional, nfvel 3 e nifvel 4, passou a ser constituido s6
pela carreira de Téenico-Profissional. ,

Considerando que o Instituto do Desperto da Regiaa
Auténoma da Madeira, devido b sua especificidade, necessita
de Técnicos desportives com formagio na drea do desporto,
importa, assim, reconhecer os cursos aclma mencionados
COMO CUrsos equigarad@s o8 previstos na alfnea d) do art%o
6.° Decreto-Lel n.” 404-A/98, de 18 Dezembro, para efeltos de
requisitos habilitacionais ao ingresso na carrelra de Técnico-
-Profissional,

Ao abrigo da alfnea d) do artigo 6.° do Decreto-Lei n.°
404-A/98, de 18 Dezembro, alterado pela Lel n.° 44/99, de
11 de Julho, conjugado com a alfnea d) do artigo 49.° da Lei
n.® 13/91, de S de Junho, manda o Governo Regional através
do Secretdrio Reglonal de Educagiio, determinar o seguinte:

Artigo 1.°

B reconhecido como cursos equiparados, para efeitos de
provimento em lugares de ingresso na carreira Téenico-
-Profissional, na drea funclonal do desporto, constante do
vadro de qp@ssoal do Instituto do Desporto da Regido
uténoma da Madeira, a paﬂicip&c{rao com aproveitamento
em cursos da Federaglo Internacional do Desporto para
Todos, certificados pelo Instituto do Desporto da Regido
Autdnoma da Madeira e cursos das FederacBes Desportivas
Portuguesas dotadas de Estatuto de Utilidade Pdblica
Desportiva, aos habilitados com o 11.° ano, cuéos lanos cur-
riculares e cargas hordrias, bem como duragdo de estdgios,

8o as constantes do anexo A presente portaria,

Artigo 2,°
A presente Portaria entra imediatamente em vigor,
Secretarla Reglonal de Educagfio, aos 11 dias de Agosto
de 1999.

0 SECRETARIO REGIONAL DE EDUCACAOQ, Francisco
Miguel Azinhais Abreu dos Santos
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: . ' Anexo 1
Curso promovido pela Federacio Internacional do
Desporto para Todos e Certificado pelo Instituto do
' Desporto (Nivel B)

Plano Curricular/Carga Horaria

Parte Tedrica Horas
Perfil da Organizag¢do do Desporto para Todos............... 3
Filosofia do Desporto para Todos ..........ccceeeeineniennnncn 4
" Desporto para Todos em Portugal...........ccooevniiininnnne 3
Desporto para Todos € TuriSmo.........cveevvceieinininninnne 4
FINESS 1vciririeiriniesii vt 4
BUTOSIE .ttt 4
Dangas Tradicionais .........cccceeveeveicenernnincninnnnennnn. 3
Cicloturismo e EXcursionismo...........c.coceevvencnninines 3
Escalada € Rapel.......ccocovvvivcininiiiiiniiiciciciinne 6
BTT oottt secss s s sesese st s neas 4
Jogos de COOperagao ........ccoceevvirivnieninicrininiccciereinens 3
Jogos Tradicionais .......c.cecvveeverucenennene. et 3
Jogos de BQUIPa «.ccccocvivirvenenininierresiesesesee e e 3
Jogos de Raqueta .......c.cocvvvieirercniccininniniicneceeccennn, w3
Jogos de ANIMAGEAO .......ccoverremeeereninereceneeeeerrene e 3
Jogos Adaptados..........ccoevieieniiicnnniric e 3
JOg0S de TENIS......corveeriiriinrienree et 3
Jogos de Orientago ........ccoevveieiireiniimneiiineneieienas 3
Jogos na NAtUrezZa .....coouivurerciiiiiiicereineenrais oot reens 3
Animagao em Piscina.........occoeeceemnicnnnrnesneeeeinenens 3
Actividades na 3.% Idade.........ccceervenenenriciccninrireicnne 3
AVALIAGAOD ... eeteeiirirececent et e 4

Parte Pratica
Estagio — Um ano

Curso promovido pela Federacao Portuguesa de
Basquetebol /Associagio de Basquetebol na Regido.

Plano Curricular/Carga Horaria

Parte Teérica Horas
Teoria e Metodologia do Treino .........coeevveveveeenriennnens 10
Psicologia do DeSpOrto .........coueievirvenineviinnniiisiniinns 8
Pedagogia do Desporto ..........coccevveeeveeeninrernnoneerercesenans 4
Organizagdo e Administragdo do Desporto ................... 2
Metodologia e Did4ctica do Basquetebol..................... 40
Aprendizagem MOtOra .........coeverereenreresieiesreesieeeneenns 2
BIOMECANICA. ...civveieniciieriirecerrcse et 4
Fisiologia do ESfOIGO .....c.cccecemvmrrenncreneierirererrssenesinnas 4
AVAlIACA0 ..oeirviriiiiiic s 10

Parte Pritica
Estagio — Um ano

Curso promovido pela Federacao Portuguesa de
Futebol/Associa¢iio de Futebol na Regido

Plano Curricular/Cargé Horéria

Parte Teodrica Horas
Psicologia do Desporto .........ccccvvvvuereeeeverecicreeieeeiinns 2
Sociologia do Desporto........coccvcevevirevenrereeiriieereereenn, 2
Pedagogia do DeSporto ..........coceeveeereeeeioviereecnrensrienns 2
Qualidades FiSiCas «....ccccovevievivrvecriceeceeiseee e 16
Aprendizagem Técnico-TACtCA .v...vevevcvevcricirrcriaaae 12
Integracdo dos Factores de JOZO ....ccccocvevivercrrnnnieennnnn, 8

Leis do JOZO cocovviniriiiiiiiiiiiiiitr e 4
Organizagdo do Futebol ........ccccvvvviniiinininiininn 2
Organizagdo e Politica do

Futebol Nacional e Internacional.........cccccovrrenvnnieiniennns 1
Futebol & AUfarquias ........ccceecerrervesneisiinsininiieeienns 1
Futebol e Desporto Escolar..........coovivneiniiinicinennnnns 1
Comunicagio Social € Desporto ........covvvivvieenirieienes 1
AVAlIAGAD .. cvee i s 8

Parte Pratica
Estagio — um ano

Curso promovido pela Federacao Portuguesa de
Voleibol/Associac¢ao de Voleibol na Regido

Plano Curricular/Carga Horaria

Parte Teérica Horas
Higiene e Primeiros SOCOIToS .......cccovevremriinvinniniinnnns 2
Ensinar e Aprender (Pedagogia).........ccoceenivieeinccncrccns 3
Bases de TIeiNO0 ........ocovvvvevieeeievee e ceeeeeieeersiee e ernvessesraeans 4
Organizagdo da Actividade ..........cccocnnivnninnennonninennn, 3
Funcionamento do Corpo HUumano........cc..coccecomeevnnnnnen. 2
Perfil do MONILOT ......vevevireericieenrenir s eeeenre e s srneesnens 1
Desenvolvimento do Jovem Praticante............ccccccueenee. 2
Histéria do VOIEibOl .......evevieciieiiecierirenereeeesiesseensenens 1
Pedagogia do Voleibol ..., 2
ATDIIaeIN ...conveveeeiereiiitiiecrcr st bs e 2
TECIUCA cccvevirerieenerierceesivrirrteecesrar e etessaessssessaesssnreneees 11
TACHCA e vveeviieirierereriiiieeeercrere s ererrrre e e eeeeareeeeas vreernennaes 8
Preparaco Fisica ......c.ccccvvniniinniniccccninn, 4
Plan€amento ........ccccveeuieereivererireeeirieerareieeeseeeeesrsesessisennes 4
AVANAGHO .....ovcveeererenirerrerire st et enees 8

Parte Pratica
Estagio — um ano

Curso promovido pela Federac¢ao Portuguesa de
Andebol/Associaciio de Andebol na Regiao

Plano Curricular/Carga Horaria

Parte Teodrica Horas
Bases do TIEIN0.....ccocvveriviriecerireriee st risseseesenenens 3
Organizagdo da actividade do monitor ........cccccccecveurnnn. 2
Perfil do monitor desportivo........oovveeevcrcrverereerercnnnnes 1,5
Higiene € Primeiros SOCOITOS ....c.ovvviiveceinerenenroreneas 1,5
Desenvolvimento do Jovem Praticante..........c.ccoereeuennne. 2
Processo de Ensino—aprendizagem........cc.ccoemeeceeevcennnns 2
Organizac¢do da modalidade........cccccceenirrrenrreerreninranenns 2
Principios do Jogo de Andebol ........cooveeeeervereeneninnnn, 2
Elementos Técnicos do JOZO......ucvvvrreerirerninrerenreierenene. 9
Elementos Tacticos do JOZO .vceeveverveveviecveienerecriens 5
Sistemas TACHCOS .......ecvcerrrrermrririrerereesiersressesssseseas 8
AVAAGAO .....cevieeriire ettt ea e s et aaa 2

Parte Pratica
Estagio — Um ano

Curso promovido pela Federaciio Portuguesa de
Atletismo/Associacao de Atletismo na Regido

Plano Curricular/Carga Hor4rio
Parte Tedrica / Horas

Higiene e Primeiros Socorros ................. s 2
Ensinar e aprender (Pedagogia)........... errerer e reb et eneenens 3
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Bases dO TIeINO.....c.coovvveereeririrriiee i eee e e e s eeieeees 4
Organizagio da Actividade .......c.ecevevrenirerencnerieeennes 3
Funcionamento do Corpo Humano...........ccecneenncennees 2
Perfil do MONILOT ..vvvvveeeeieiiiieee e ieereeeereee e srese e sveneas 1
Desenvolvimento do Jovem Praticante...............ccveenenn. 2
Técnicas de 1ancamentos ........cceeveeeeeeeererrverreeerennnecrennes 4
Técnicas de salto em comprimento..........covevereeoeeeeerrnnens 3
Técnicas de salto em Altura........cccoeeveevieeeiviieneeeneenns 3
Técnicas de salto 4 Vara.......ccoeeveevnieernriirveeserneiirvesiinenns 3
Técnicas de velocidade .......ooevvvvreverrivceeeeviereee e 3
Técnicas de corrida de fundo..........coeeovvevveveecrenieeennen, 3
AVAHACAO ....ccveieccrierecrerenteirere e e s e erb et ers e vane 4

Parte Pratica
Estagio — um ano

Curso promovido pela Federacio Portuguesa de
Patinagem/Associacido de Patinagem na Regido

Plano Curricular/Carga Horaria

Parte Teérica Horas
Desenvolvimento do Jovem Praticante...........c.c.coenennnen 2
Bases de Treino do Jovem Praticante ...........cccvevvrverennncns 6
Organizagio da Actividade do Monitor...........c.evvveeenee 2
Perfil do MONILOT .....ccovveceeveeirrienene et e svenerens 2
Ensinar e Aprender (Pedagogia) .......c.coceveevervevereeriennn. 2
Como Funciona o Corpo Humano.........ccc.eeerevernncreennnes 2
Higiene & Primeiros SOCOITOS ........ccovveveremrvrvnievererineinnnnes 2
Aspectos Especificos do Héquei em Patins.................. 14
Treino Especifico do Guarda — Redes .........cveeervcvcueenens 4
Organizagdo da Modalidade .......cc.coceeceemnvrerevreniennnnen. 3
Arbitragem do Héquei em Patins ............ccccceveeeeenenenee. 4
AVALIAGAD ...t 4

Parte Pratica
Estagio — um ano

Cursos de Monitores promovidos pelas Federacoes
desportivas com utilidade piblica desportiva e
Associaces nelas filiadas

Plano Curricular/Carga Horaria

Horas
Bases do treiNo ....o.ccceveieriiirnmeiecreniinnennieieeciesnennenes 3
Organizacdo da actividade do monitor.........cccccevueunenn. 2
Perfil do monitor desportivo .........c.ccecvvveiicecrneinniens 1,5
Higiene € Primeiros SOCOITOS..........occocvvveeririininrennins 1,5
Desenvolvimento do Jovem Praticante ...........cccoeune... 2
Processo de Ensino-aprendizagem........ccccocvvevieerrenennne 2
Organizagio de modalidade ........ccccvvevirennricininiencnnn. 2
Principios do JOEO ....coveveirireeriieerinreerreesreecnieneneene 2
Elementos técnicos do JOZO ..cccvverreeererrerecscaneeenrennens 9
Elementos tacticos do JOZO ..c..ccvvvevrenervvenvunrrereerrrmveenne 5
Sistemas TACLICOS .....ccvveeruereererrurnersersvetasreseesesnesenseonns 8
AVALAGHD ..ovevveeeieiererenreesesieereeresve e e earesessesreseenean 2

Curso de Arbitros Regionais promovidos pelas
Federacgoes Desportivas com Utilidade Piiblica
Desportiva e Associacdes nelas filiadas

Plano Curricular/Carga Horaria

Horas
Organizagio e regulamento da arbitragem .................... 1
Evolugdo Histérica do Jogo e das regras........cccccevrernnene 1
Psicologia da arbitragem............ccccccverrerrerevcreererseernnnens 3
Pedagogia da arbitragem.........c.cocceveerererevcrecveninrenionneens 2
Regras Oficiais do JOZO ..cccccvevvivereccrccninineninrennrn e 15
Técnica de arbitragem.........cccccovvveeerenenrenienenecene e 8
Elementos TEcnico-tACHCOS ....cccvevevrrrrerenervenreseererenrernne 2
Higiene e Primeiros SOCOITOS ....cccocvvvrerrerrenmenieinesieccenanns 2
Condigdo Fisica especifica.......ccoeeceerrerencnrecerivicrenscnnenn 1
AVALIAGAO . ..iv ettt s 5
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