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SECRETARIAREGIONALDOS ASSUNTOS SOCIAIS
Despacho n.° 11/2010

O Decreto Legidativo Regional n.° 9/2007/M, de 15 de
Marco, criou a rede de cuidados continuados integrados na
Regido Auténoma daMadeira, adiante designada por REDE,
aqual faz parte integrante do Sistema Regional de Salde e
do Sistema de Proteccdo Social.

Considerando que na contratag@o de servigos a integrar
na REDE, as entidades a contratar devem garantir a
adequacdo, seguranca e funcionalidade dos equipamentos a
utilizar, por forma a optimizar a prestacdo integrada de
cuidados de salde e de apoio social aos utentes da REDE.

Deste modo, torna-se imperativo definir os critérios
técnicos que devem observar as entidades prestadoras de
cuidados continuados integrados na referenciada REDE.

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 22.° do Decreto
Legidlativo Regional n.° 9/2007/M, de 15 de Marco, e na
alineah) do nimero 2 do artigo 3.° do Decreto Regulamentar
Regional n.° 7/2007/M, de 8 de Novembro, determino o

seguinte:

1- Tratando-se deintegracdo de unidades modulares até
um maximo de 30 camas em construcfes de raiz,
consideram-se adequadas as dimensdes dos diversos
espacos funcionais, bem como os equipamentos
indicados na Portaria n.® 376/2008, 23 de Maio, com
as alteracBesintroduzidas pela Portaria n.’ 578/2009,
de 1 de Junho.

2 - Nos casos em que as unidades modulares venham a
ser instaladas em edificios ja existentes, submetidos
a obras de ateracdo/ampliagdo para integrarem a
Rede Regional de Cuidados Continuados I ntegrados,
consideram-se adequadas as instalacdes e
equipamentos que garantam a salvaguarda da
funcionalidade pretendida e de todos os aspectos
relativos a seguranca, designadamente os seguintes
requisitos técnicos:

a) Todos os corredores destinados a circulacdo
de camas e macas devem assegurar o transito
destes equipamentos sem qualquer tipo de
constrangimento;

b) N&o sdo permitidas rampas nem degraus nas
circulagbes horizontais do interior do
edificio;

()] Nos quartos com mais de uma cama, a
distancia entre camas, e entre as camas e a
parede deve permitir a circulacdo e de
pessoas e de equipamentos de apoio as
pessoas com mobilidade condicionada;

d) Os quartos tém de ter iluminagdo e
ventilacdo naturais e equipamento que
permita 0 seu completo obscurecimento;

€) Sempre que a unidade de cuidados
continuados tiver um desenvolvimento
superior a um piso deve haver uma escada
principal e pelo menos outra de servico, com
excepcao para pisos com acesso de nivel ao
exterior;

f) As portas dos quartos e enfermarias devem
ter largura Gtil adequada a circulagdo de
pessoas e equipamentos;

9)

h)

)

m)
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Todas as instalagdes sanitarias de doentes
devem ser acessiveis por pessoas com
mobilidade condicionada. Os acessos as
instal agdes sanitarias ndo devem devassar os
locais de circulagdo dos utentes e do pessod;
As instalagbes sanitdrias podem ser
partilhadas por mais de um quarto desde que
a distancia a percorrer ndo comprometa o
acesso dos utentes em seguranca e de forma
autébnoma ou acompanhada sempre que
NECESSATi 0;

Deve ser sempre garantido um acesso
interior desde a unidade de internamento até
as instalacOes da érea de medicina fisica e de
reabilitacéo;

Deve ser assegurada ainstalacdo de oxigénio
e de aspiracdo/vacuo, em rede ou em
equipamento auténomo adequado junto de
cada cama dos quartos, bem como nas salas
de tratamento, e de preferéncia também nas
salas de convivio, nas salas de refeicles e
gindsio/fisioterapia;

Deve existir monta-camas com porta
automatica de abertura Gtil com dimensdes
gque garantam a boa funcionalidade do
pretendido;

A unidade devera contemplar as seguintes
dreas.

a) Area de recepcao;

b) Area administrativa;

C) Area de refeigbes, de convivio e de
actividades;

d) Area de quartos e higiene pessoal;

€) Aress medica e de enfermagem;

f) Area de medicina fisica e
reabilitacéo;

0) Area de pessoal;

h) Arealogistica;

i) Deposito de cadaveres.

As &eas de trabalho médica e de

enfermagem devem contemplar:

a) Sala de trabalho de enfermagem que
permita armazenagem e preparacéo
de medicagdo e zona de registos e
algum trabalho clinico;

b) Gabinete médico/de enfermagem.

A areade medicinafisica e reabilitacdo deve

contemplar:

a) Ginasioffisioterapia, terapia ocupa
ciona e terapia da fala e outras
especialidades que se entendam
necessarias aos programas de
reabilitagdo em curso;

b) Os espacos confinados ao ginasio e
fisioterapia deverdo ter condi¢des de
renovacdo de ar adequadas a sua
funcionalidade.

Arealogistica deve contemplar:

a) Zona de materia clinico;
b) Zona de material de consumos;
c) Zona de equipamentos de limpeza;

d) Sala de desinfec¢ao;
e) Sala de sujos e despejos.
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A dea de refeicbes, de convivio e de
actividades e de medicina fisica e
reabilitacdo podera vir a ser partilhada pelas
diversas unidades (entenda-se unidade cada
grupo de 30 camas) em tempos diferentes
desde que ndo sga prejudicada a
funcionalidade pretendida.

As unidades modulares devem ainda possuir
licenca de utilizagdo camararia e declaracdo
de conformidade que garanta a adequacdo
dos equipamentos e instal agdes.

3- Sera criada a comissdo de acompanhamento,
fiscalizagdo e vistoria dos requisitos técnicos
elencados nos pontos anteriores, a definir por
Despacho do Secretario Regional dos Assuntos
Sociais.

4 - Este Despacho entra imediatamente em vigor.

Secretaria Regional dos Assuntos Sociais, no Funchal,
aos 15 dias de Novembro de 2010.

O SECRETARIO REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS,
Francisco Jardim Ramos
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