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Sumario:
Cria a medida de Combate a Caréncia de lodo.

Texto:
Cria a medida de Combate a Caréncia de lodo

O iodo é um elemento essencial para a sintese das hormonas da tiroide, as quais estdo envolvidas em multiplas fungdes
reguladoras do funcionamento do organismo. A caréncia de iodo, quando elevada, pode acarretar graves problemas para a
salide humana. Ainda que as necessidades didrias de iodo sejam na ordem dos microgramas, a necessidade de ingerir iodo e a
sua deficiéncia na dieta sdo assuntos de grande relevancia.

Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem vindo a expressar a sua preocupacdo sobre este tema, pelo
menos desde 1993, identificando cerca de 2 bilides de pessoas cujo aporte € insuficiente, um terco das quais s&o menores de
idade. Apesar de normalmente associada aos paises em desenvolvimento, a caréncia de iodo tem sido apontada em varios
paises europeus, dos quais a Alemanha serd o exemplo mais marcante.

Em Portugal continental, estudos recentes levados a cabo pelo Grupo de Estudos da Tiroide da Sociedade Portuguesa de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo em duas populagdes - gravidas seguidas nas maternidades e criangas das escolas - a
segunda demonstrativa da situacdo na populacéo em geral, vieram revelar que o aporte do iodo esta longe de atingir os valores
preconizados pela OMS.

Esta insuficiéncia é especialmente marcada nas gravidas, na medida em que a necessidade de iodo é maior, nesse periodo
da vida da mulher. Ora, é precisamente durante a gravidez que a caréncia de iodo, como a que se verifica em Portugal e
noutros paises europeus, envolve maior risco, pois, como tem sido demonstrado, pode levar a alteragfes cognitivas nas
criangas com diminuicdo do seu quociente de inteligéncia.

Na Regido Auténoma da Madeira, 0s mais recentes estudos indicam que o défice em iodo é mais acentuado, tanto para a
populagdo de grdvidas como para a de criangas, quando comparada com os dados disponiveis para Portugal continental, e
apenas ultrapassada pelo maior défice verificado na Regido Autonoma dos Acores.

A ioddria mediana global medida na populacéo escolar da Madeira revela que 68 % das criancas apresentavam caréncia
em iodo, entre as quais 49 % tinham uma caréncia ligeira, 15 % uma caréncia moderada e 4 % uma caréncia grave. Nas
gravidas utentes do Servico Regional de Saude, verificou-se que apenas 8,2 % apresentavam niveis de iodo semelhantes aos
considerados adequados pelas organizagdes internacionais, um problema, alids, comum as gravidas que se encontram em
Portugal continental.

Os resultados verificados em ambas as Regifes Autdbnomas vao ao encontro dos obtidos nas llhas Britanicas. A caréncia
iodada encontrada tem explicagdo em fatores enddgenos a estes territrios, nomeadamente a elevada pluviosidade com o seu
efeito de percolacéo, acentuador do fraco teor iodado dos solos, bem como o facto de a alimentagdo basear-se em produtos da
prépria Regido, o que tera maior influéncia nos Agores.

Na sequéncia do que tem sido o contributo decisivo dos sucessivos Governos Regionais para a melhoria da satde publica
na Regido Auténoma da Madeira, nomeadamente com o desenvolvimento de programas especificos na area da educacdo para
a salde e a promocgdo de uma cultura intersetorial de cidadania em salde, é premente a necessidade de se proceder a
implementacdo de uma estratégia de combate a caréncia de iodo na Madeira, com especial incidéncia nas populagdes mais
vulneraveis e em parceria com todos os intervenientes na dieta alimentar dos madeirenses e porto-santenses.

Procedeu-se a auscultacdo da Ordem dos Nutricionistas, da Ordem dos Médicos e da Associacdo Comercial e Industrial do
Funchal (ACIF-CCIM).

Assim, a Assembleia Legislativa da Regido Auténoma da Madeira decreta, nos termos do disposto na alinea a) do n.° 1 do
artigo 227.°, no n.° 1 do artigo 228.° e no n.° 1 do artigo 232.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, na alinea ¢) do n.° 1
do artigo 37.°, na alinea m) do artigo 40.° e no n.° 1 do artigo 41.° do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, revisto e alterado pelas Leis n.%s 130/99, de 21 de agosto, e 12/2000, de
21 de junho, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

O presente diploma cria a medida de Combate a Caréncia de lodo, estabelecendo a obrigatoriedade de utilizacdo de sal
iodado num conjunto de alimentos destinados ao consumo humano.

Artigo 2.°
DefinicGes

Para efeitos do presente diploma, considera-se:

a) «Sal», 0 composto ionico cujo elemento mais conhecido é o cloreto de sddio, vulgarmente conhecido como sal
comum ou sal de cozinha, por ser largamente utilizado na alimentacdo humana;

b) «Sal iodado», sal comum ou sal de cozinha fortificado em iodo.
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Artigo 3.°
Industrias e atividades abrangidas

O sal utilizado nas seguintes industrias e atividades é fortificado com iodo, nos termos definidos no artigo 4.°:

a) Industria alimentar para consumo humano, incluindo refrigerados e ultracongelados, com fabrico na Regido
Auténoma da Madeira;

b) Industria de panificacdo, pastelaria e similares, com fabrico na Regido Auténoma da Madeira;

¢) Restauracdo e similares, incluindo atividades de restauracdo em meios moveis;

d) Atividade de fornecimento de refeicBes para eventos e similares;

e) Cantinas, bares e similares dos servigos da administragdo publica regional, incluindo institutos e fundos
auténomos, bem como setor publico empresarial;

f)  Refeitdrios e bares escolares.

Ficam excluidos da aplicacdo da norma contida no nimero anterior os produtos alimentares reconhecidos como
tradicionais, nos termos a definir por portaria do membro do Governo Regional com a tutela da area da sadde publica.

Sempre que a adicdo de sal iodado tenha interferéncia comprovada nas caracteristicas organolépticas do produto
alimentar, é emitida autorizacdo pela autoridade regional de salde publica, para a reducdo ou isencdo da obrigacdo
referida no presente artigo.

Artigo 4.°
Composigdo do sal iodado

A composicdo do sal iodado, nomeadamente os valores médios de iodeto ou iodato de potéssio por quilograma de sal, é
definida por portaria a aprovar pelo membro do Governo Regional com a tutela da sadde publica.

Artigo 5.°
Monitorizacéo da ingestdo de iodo

E criada uma comissdo de monitorizacao e avaliagdo da aplicacdo do presente diploma, nomeadamente a ingestdo de
iodo por meio da avaliacdo da ioduria na populagéo vulneravel e o estado nutricional em iodo da populagéo.

A comisséo é composta por:

a) Um representante indicado pela secretaria regional com competéncia na area da salde publica, que preside a
Comissao;

b) Um representante indicado pela Ordem dos Médicos;

¢) Um representante indicado pela Ordem dos Nutricionistas.

A comissdo publica um relatério anual que discrimina a sua atividade e 0s objetivos atingidos na implementacdo da
medida de Combate & Caréncia de lodo.

A comissdo executa agdes de sensibilizacdo, divulgacdo e educacdo para a salde, incluindo campanhas sobre 0s
beneficios da ingestdo de iodo e os efeitos da sua caréncia, nos termos de um plano de comunicagdo previamente
aprovado.

O funcionamento e competéncias especificas da comissdo € definido por portaria a aprovar pelo membro do governo
regional com a tutela da satde publica.

Artigo 6.°
Fiscalizagéo

A fiscalizacdo do cumprimento das normas do presente diploma € realizada pelas autoridades regionais com competéncia
no ambito da fiscalizacdo econdmica.

Artigo 7.°
Contraordenacfes e coimas

Constitui contraordenacdo grave a violacdo do disposto no artigo 3.°

A contraordenacéo grave prevista no nimero anterior é punida com coima de 250 euros a 3000 euros ou de 500 euros
a 25 000 euros, consoante o agente seja pessoa singular ou coletiva.

Em caso de negligéncia, os montantes minimos e méximos das coimas previstas nos numeros anteriores so reduzidos
para metade.

Pode haver lugar ao pagamento voluntario da coima pelo seu valor minimo.
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5- A dete¢do da infracdo, o levantamento do auto, a instrugdo do processo e a aplicacdo das sangfes previstas no
presente artigo compete a autoridade identificada no artigo 6.°.

Artigo 8.°
Entrada em vigor

1- O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo, sem prejuizo do disposto nos ndmeros
seguintes.

2 - O presente diploma s6 é aplicavel aos procedimentos de contratagdo publica iniciados apds a sua entrada em vigor.
3- 0O regime contraordenacional previsto no presente diploma entra em vigor a 1 de janeiro de 2026.

Aprovado em sessdo plenaria da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma da Madeira em 9 de julho de 2025.

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, Rubina Maria Branco Leal Vargas

Assinado em 31 de julho de 2025.

Publique-se.

O REPRESENTANTE DA REPUBLICA PARA A REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA, Ireneu Cabral Barreto
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Toda a correspondéncia relativa a anincios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida a Direcéo

Regional da Administracdo Publica.

Os pregos por lauda ou por fragdo de lauda de antncio sdo os seguintes:

Gabinete do Jornal Oficial
Gabinete do Jornal Oficial
Numero 181952/02

Umalauda..........coe.ee. € 15,91 cada 15,91;
Duas laudas .. ...€ 17,34 cada € 34,68;
Trés laudas ... ...€ 28,66 cada € 85,98;
Quatro laudas .. ...€ 30,56 cada € 122,24;
Cinco laudas........ ...€ 31,74 cada € 158,70;
Seis ou mais laudas........ € 38,56 cada € 231,36
A estes valores acresce 0 imposto devido.
NUmeros e Suplementos - Prego por pagina € 0,29

Anual Semestral
UMa SEri€.......cceevvveiiiiiininns € 27,66 € 13,75;
Duas SEries.........covevvvevveennns €52,38 € 26,28;
Trés SEries.....ccoevvvvvvieeiiens € 63,78 € 31,95;
Completa.......ccceeriririinennne € 74,98 € 37,19.

A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.° 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido.

Preco deste nimero: € 1,83 (IVA incluido)



