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SECRETARIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL 
Despacho n.º 488/2023 

Designa como Técnica Especialista do Gabinete a Licenciada em Comunicação 
Social e Educação Multimédia Ana Rosalinda Vieira Ferraz, Técnica Superior, 
pertencente ao mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região Autónoma, 
EPERAM, para proceder à articulação em termos de comunicação interna entre os 
órgãos e serviços sob tutela desta Secretaria Regional e realizar trabalhos técnicos 
específicos em matéria de comunicação social. 

 
Despacho n.º 489/2023 

Designa como Técnica Especialista a licenciada em Medicina Maria do Carmo Nunes 
Ferreira Soares, Assistente Graduada, da Especialidade de Medicina Geral e Familiar, da 
Carreira Especial Médica, do mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região Autónoma 
da Madeira, EPERAM (SESARAM, EPERAM) para exercer funções no Gabinete, 
prestando Assessoria Especializada para a Área dos Cuidados de Saúde Primários, 
designadamente, na organização, supervisão da prestação dos cuidados clínicos nesta 
Área, em articulação com a Direção Clínica do SESARAM, EPERAM. 

 
Despacho n.º 490/2023 

Designa a licenciada em Enfermagem, Maria Lígia Vieira Fernandes Carreira, 
detentora da categoria de Enfermeiro Gestor, com a especialização em Enfermagem 
de Saúde do Idoso e Geriátrica, pertencente ao mapa de pessoal do Serviço de Saúde 
da Região Autónoma da Madeira, EPERAM, Técnica Especialista do Gabinete, para 
exercer funções na área da Enfermagem, sua área de especialização, designadamente 
da organização e prestação de cuidados de enfermagem do Sistema Regional de 
Saúde e nas matérias atinentes à carreira de enfermagem, nos termos da alínea d) do 
artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro. 

 
Despacho n.º 491/2023 

Designa a Licenciada em Ciências da Nutrição e Alimentação, Joana Carolina 
Oliveira da Silva, Técnica Superior de Saúde, ramo de nutrição, detentora da 
categoria de Assistente Principal, do mapa de pessoal do Serviço de Saúde da 
Região Autónoma da Madeira, EPERAM, Especialista do Gabinete, para exercer 
funções de assessoria especializada para a área da nutrição. 
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SECRETARIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL 
 

Despacho n.º 488/2023 
 
Sumário: 
Designa como Técnica Especialista do Gabinete a Licenciada em Comunicação Social e Educação Multimédia Ana Rosalinda Vieira 
Ferraz, Técnica Superior, pertencente ao mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região Autónoma, EPERAM, para proceder à 
articulação em termos de comunicação interna entre os órgãos e serviços sob tutela desta Secretaria Regional e realizar trabalhos técnicos 
específicos em matéria de comunicação social. 

 
Texto: 
Na sequência do Decreto do Representante da República para a Região Autónoma da Madeira n.º 4/2023, de 17 de 

outubro, que sob proposta de Sua Excelência o Presidente do Governo Regional, procedeu à nomeação do Secretário Regional 
de Saúde e Proteção Civil do XIV Governo Regional, torna-se necessário constituir o Gabinete que me irá coadjuvar no 
exercício das minhas funções de Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil. 

Assim, ao abrigo do disposto na alínea c) do n.º 1 do artigo 3.º, no n.º 4 do artigo 4.º, no n.º 2 do artigo 6.º, nos n.ºs 1 a 3 
do artigo 11.º, no artigo 12.º e n.ºs 6 e 7 do artigo 13.º todos do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, conjugado com o 
disposto no n.º 5 do artigo 52.º do Decreto Legislativo Regional n.º 26/2022/M, de 29 de dezembro e na alínea a) do n.º 1 da 
Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, de 5 de março, publicada no JORAM, I Série, n.º 46, Suplemento, a 13 de 
março, determino: 

 
1. Designar como Técnica Especialista do meu Gabinete a Licenciada em Comunicação Social e Educação Multimédia 

Ana Rosalinda Vieira Ferraz, Técnica Superior, pertencente ao mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região 
Autónoma, EPERAM, para proceder à articulação em termos de comunicação interna entre os órgãos e serviços sob 
tutela desta Secretaria Regional e realizar trabalhos técnicos específicos em matéria de comunicação social.  

 
2. Durante o exercício de funções de Técnica Especialista do Gabinete do Secretário Regional de Saúde e Proteção 

Civil, a ora designada, tem direito a auferir uma remuneração base mensal ilíquida correspondente a 76,83% do valor 
padrão fixado para os titulares dos cargos de direção superior de 1.º grau, e um suplemento remuneratório mensal, 
pago 12 vezes ao ano, correspondente a 20% da respetiva remuneração base, devido pelo exercício do cargo em 
regime de disponibilidade permanente e isenção de horário de trabalho. 

 
3. A Técnica Especialista tem ainda direito a auferir os subsídios previstos no n.º 7 do artigo 13.º do Decreto-Lei 

n.º 11/2012, de 20 de janeiro, conjugado com o n.º 3 da Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, de 13 de 
março. 

 
4. Para efeitos do disposto na alínea a) do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, a nota curricular da 

ora designada é publicada em anexo ao presente despacho e dele faz parte integrante.  
 
5. Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado Decreto-Lei publique-se no Jornal Oficial da Região 

Autónoma da Madeira e promova-se a respetiva publicitação na página eletrónica da Secretaria Regional de Saúde e 
Proteção Civil. 

 
6. Esta despesa está prevista no orçamento da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, Secretaria 46, Capítulo 01, 

Divisão 01, Subdivisão 00, nas respetivas classificações económicas D.01.01.03.A0.00; D.01.01.12.A0.00; 
D.01.01.13.A0.00; D.01.01.14.SN.A0; D.01.03.05.A0.B0, à qual foi atribuído o número de cabimento CY42316014. 

 
7. A presente nomeação produz efeitos reportados a 17 de outubro de 2023 e tem a duração do meu mandato.  
 
Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Funchal, aos 15 dias de novembro de 2023. 
 
O SECRETÁRIO REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Pedro Miguel da Câmara Ramos 
 
 

ANEXO  
 

Nota Curricular 
 

Dados Pessoais: 
Nome: Ana Rosalinda Vieira Ferraz  
Nacionalidade: Portuguesa 
 
Habilitações Académicas:  
-  Mestranda em Comunicação e Media, na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, Instituto Politécnico de 

Leiria;  
-  Licenciada em Comunicação Social e Educação Multimédia, pela Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, 

Instituto Politécnico de Leiria, em 2011; 
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-  Participação no programa ERASMUS na Universidad Europea Miguel de Cervantes, em Valladolid, Espanha. 
(Primeiro semestre, 4.º e 5.º ano do Curso “Publicidad y Relaciones Públicas”);  

-  Curso de Formação Pedagógica de Formadores;   
-  Curso de Inglês, Nível B2.  
 
Experiência Profissional:  
-  De 1 de junho de 2022 até 16 de outubro de 2023, Técnica Especialista no Gabinete do Secretário Regional de Saúde 

e Proteção Civil; 
-  Desde 1 de abril de 2017 até 31 de maio de 2022, Técnica Superior no Gabinete de Comunicação do Serviço de 

Saúde da RAM, SESARAM, EPERAM;  
-  De 7 de outubro de 2013 a 31 de janeiro de 2016, Assistente de Direção, com funções de apoio à Comunicação 

Interna e Externa, apoio na organização de eventos e apoio administrativo na Associação Notas e Sinfonias 
Atlânticas, entidade que gere a Orquestra Clássica da Madeira;  

-  De 2 de maio a 31 de dezembro de 2013, Prestadora de Serviços na área da Comunicação, no Conservatório - Escola 
Profissional das Artes da Madeira; 

-  De 15 de junho de 2012 a 14 de março de 2013, Técnica de Comunicação e Relações Externas, no Conservatório -  
- Escola Profissional das Artes da Madeira (Estágio Profissional no âmbito da licenciatura).  

 
Formação profissional:  
Participou em várias conferências e formações, das quais se destaca:  
-  Curso de Design Thinking;  
-  Formação em “Protocolo nos Serviços Públicos”;   
-  Formação em “Relações Interpessoais no Trabalho”   
-  Formação em “Comunicação Gráfica”; 
-  Conferência sobre “Marketing de Guerrilha”;   
-  Conferência sobre Comunicação Multi"visual": A exigência dos meios;   
-  Workshop “Ensinar e Investigar: Novas Ferramentas de Pesquisa e Organização da Informação”;   
-  Formação "Como se Organiza uma Campanha Eleitoral?"; 
-  Curso de Primeiros Socorros;  
-  Curso MRMI - Medical Response to Major Incidents.  
 

 
Despacho n.º 489/2023 

 
Sumário: 
Designa como Técnica Especialista a licenciada em Medicina Maria do Carmo Nunes Ferreira Soares, Assistente Graduada, da 
Especialidade de Medicina Geral e Familiar, da Carreira Especial Médica, do mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região Autónoma 
da Madeira, EPERAM (SESARAM, EPERAM) para exercer funções no Gabinete, prestando Assessoria Especializada para a Área dos 
Cuidados de Saúde Primários, designadamente, na organização, supervisão da prestação dos cuidados clínicos nesta Área, em articulação 
com a Direção Clínica do SESARAM, EPERAM. 

 
Texto: 
Na sequência do Decreto do Representante da República para a Região Autónoma da Madeira n.º 4/2023, de 17 de 

outubro, que sob proposta de Sua Excelência o Presidente do Governo Regional, procedeu à minha nomeação como Secretário 
Regional de Saúde e Proteção Civil, do XIV Governo Regional da Madeira, torna-se necessário constituir o Gabinete que me 
irá coadjuvar no exercício das funções de Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil. 

Assim, ao abrigo do disposto na alínea c) do n.º 1 do artigo 3.º, no n.º 4 do artigo 4.º, no n.º 2 do artigo 6.º e nos n.ºs 1 a 3 
do artigo 11.º e no artigo 12.º e n.ºs 8 e 11 do artigo 13.º todos do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, conjugado com o 
disposto no n.º 5 do artigo 52.º do Decreto Legislativo Regional n.º 26/2022/M, de 29 de dezembro, e nos n.ºs 4 e 5 da 
Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, publicada no JORAM, I Série, n.º 46, Suplemento, de 13 de março de 2020, 
determino: 

 
1. Designar como Técnica Especialista a licenciada em Medicina Maria do Carmo Nunes Ferreira Soares, Assistente 

Graduada, da Especialidade de Medicina Geral e Familiar, da Carreira Especial Médica, do mapa de pessoal do 
Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, EPERAM (SESARAM, EPERAM) para exercer funções no meu 
Gabinete, prestando Assessoria Especializada para a Área dos Cuidados de Saúde Primários, designadamente, na 
organização, supervisão da prestação dos cuidados clínicos nesta Área, em articulação com a Direção Clínica do 
SESARAM, EPERAM. 

 
2. A presente designação é feita, nos termos do número 2 do artigo 6.º do diploma supramencionado, com autorização 

do exercício das seguintes funções: 
a) As correspondentes à sua categoria como Médica de Família no Centro de Saúde de Câmara de Lobos; 
b) As de Delegado de Saúde do Concelho de Câmara de Lobos.  
 

3. As funções de apoio prestadas no meu Gabinete, exercidas em acumulação, não são remuneradas, nos termos deste 
despacho e com a concordância da ora designada.  

 
4. A ora designada mantém o estatuto remuneratório e regime de trabalho que detém no serviço de origem, ao qual 

compete o respetivo processamento. 
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5. Para efeitos do disposto na alínea a) do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, a nota curricular da 
ora designada, é publicada em anexo ao presente despacho, e dele faz parte integrante.  

 
6. Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado Decreto-Lei, publique-se no Jornal Oficial da Região 

Autónoma da Madeira e publicite-se na página eletrónica da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil. 
 
7. A presente nomeação produz efeitos reportados a 17 de outubro de 2023 e tem a duração do meu mandato.  
 
Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Funchal, aos 15 dias do mês de novembro de 2023. 
 
O SECRETÁRIO REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Pedro Miguel da Câmara Ramos 
 

 
ANEXO 

 
Nota Curricular 

 
Identificação: 
Nome: Maria do Carmo Nunes Ferreira Soares 
Naturalidade: Freguesia do Monte - Concelho do Funchal 
 
Habilitações Académicas:  
-  Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina de Coimbra; 
-  Internato Médico em Medicina Geral e Familiar - Centro de Saúde de Santa Cruz, 1993 a 1996; 
-  Assistente de Medicina Geral e Familiar - Centro de Saúde de Câmara de Lobos, de abril de 1996 a maio de 2016; 
-  Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar - Centro de Saúde de Câmara de Lobos, desde maio de 2016 a 

janeiro de 2020. 
 
Atividade Profissional:  
-  Médica de Família no Centro de Saúde de Câmara de Lobos, desde abril de 1996; 
-  Delegado de Saúde do Concelho de Câmara de Lobos, desde maio de 2007; 
-  Diretora do Centro de Saúde de Câmara de Lobos, desde abril de 2017 até 31 de dezembro de 2019.  
-  Técnica especialista no Gabinete do Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil desde 2 de janeiro de 2020 a 16 de 

outubro de 2023. 
 
 

Despacho n.º 490/2023 
 
Sumário: 
Designa a licenciada em Enfermagem, Maria Lígia Vieira Fernandes Carreira, detentora da categoria de Enfermeiro Gestor, com a 
especialização em Enfermagem de Saúde do Idoso e Geriátrica, pertencente ao mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região 
Autónoma da Madeira, EPERAM, Técnica Especialista do Gabinete, para exercer funções na área da Enfermagem, sua área de 
especialização, designadamente da organização e prestação de cuidados de enfermagem do Sistema Regional de Saúde e nas matérias 
atinentes à carreira de enfermagem, nos termos da alínea d) do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro. 

 
Texto: 
Na sequência do Decreto do Representante da República para a Região Autónoma da Madeira n.º 4/2023, de 17 de 

outubro, que sob proposta de Sua Excelência o Presidente do Governo Regional, procedeu à minha nomeação como Secretário 
Regional de Saúde e Proteção Civil, do XIV Governo Regional da Madeira, torna-se necessário constituir o Gabinete que me 
irá coadjuvar no exercício das funções de Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil. 

Assim, ao abrigo do disposto na alínea c) do n.º 1 do artigo 3.º, no n.º 4 do artigo 4.º, no n.º 2 do artigo 6.º e nos n.ºs 1 a 3 
do artigo 11.º e no artigo 12.º e n.ºs 6 e 7 do artigo 13.º todos do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, conjugado com o 
disposto no n.º 5 do artigo 52.º do Decreto Legislativo Regional n.º 26/2022/M, de 29 de dezembro e na alínea a) do n.º 1 da 
Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, de 5 de março, publicada no JORAM, I Série, n.º 46, Suplemento, de 13 de 
março, determino: 

 
1. Designar a licenciada em Enfermagem, Maria Lígia Vieira Fernandes Carreira, detentora da categoria de Enfermeiro 

Gestor, com a especialização em Enfermagem de Saúde do Idoso e Geriátrica, pertencente ao mapa de pessoal do 
Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, EPERAM, Técnica Especialista do meu Gabinete, para exercer 
funções na área da Enfermagem, sua área de especialização, designadamente da organização e prestação de cuidados 
de enfermagem do Sistema Regional de Saúde e nas matérias atinentes à carreira de enfermagem, nos termos da 
alínea d) do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro. 

 
2. Durante o exercício de funções de Técnica Especialista do Gabinete do Secretário Regional de Saúde e Proteção 

Civil, a ora designada, tem direito a auferir uma remuneração base mensal ilíquida correspondente a 76,83% do valor 
padrão fixado para os titulares dos cargos de direção superior de 1.º grau, e um suplemento remuneratório mensal, 
pago 12 vezes ao ano, correspondente a 20% da respetiva remuneração base, devido pelo exercício do cargo em 
regime de disponibilidade permanente e isenção de horário de trabalho. 
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3. A Técnica Especialista tem ainda direito a auferir os subsídios previstos no n.º 7 do artigo 13.º do Decreto-Lei 
n.º 11/2012, de 20 de janeiro conjugado com o n.º 3 da Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, de 13 de 
março. 

 
4. Para efeitos do disposto na alínea a) do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, a nota curricular da 

ora designada é publicada em anexo ao presente despacho e dele faz parte integrante.  
 
5. Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado Decreto-Lei publique-se no Jornal Oficial da Região 

Autónoma da Madeira e promova-se a respetiva publicitação na página eletrónica da Secretaria Regional de Saúde e 
Proteção Civil. 

 
6. Nos termos do n.º 3 do artigo 11.º do mencionado Decreto-Lei a presente designação produz efeitos à data do 

presente despacho e tem a duração do meu mandato.  
 
7. Esta despesa está prevista no orçamento da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, Capítulo 01, Divisão 01 

Subdivisão 00, nas respetivas Classificações Económicas D.01.01.03.A0.00, D.01.01.12.A0.00, D.01.01.13.A0.00, 
D.01.01.14.SN.A0, D.01.03.05.A0.A0, à qual foi atribuído o número de cabimento: CY42316014. 

 
8. A presente nomeação produz efeitos reportados a 17 de outubro de 2023 e tem a duração do meu mandato.  
 
Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Funchal, aos 15 dias do mês de novembro de 2023. 
 
O SECRETÁRIO REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Pedro Miguel da Câmara Ramos 
 
 

ANEXO 
 

Nota Curricular 
 

1 -   Dados Biográficos: 
  Nome: Maria Lígia Vieira Fernandes Carreira 
  Naturalidade: São Martinho  
  Concelho: Funchal 
  Nacionalidade: Portuguesa 
 
2 -  Habilitações Académicas: 
-  Licenciada em Enfermagem com o curso de Especialização em Enfermagem de Saúde do Idoso e Geriátrica pela 

Escola Superior de Enfermagem da Madeira; 
-  2003 - Curso de “Formação de Formadores”, num total de 110 horas; 
 - 2006 - “Pós-Graduação em Gestão Integrada de Cuidados em Saúde”, pela Universidade Atlântida; 
 - 2006 - Curso de Formação Profissional, “Métodos e Técnicas de Planeamento em Saúde”, de 20 a 24 de março, com 

a duração total de 20 horas; 
-  2008 “Pós-Graduação Gestão de Recursos Humanos”, pela Universidade Atlântida; 
-  2022 - Curso PADIS - Programa de Alta Direção de Instituições de Saúde; 
-  2022 - Curso MRMI (Medical Response to Major Incidents); 
-  2023 - Curso de Especialização em Digital Health. 
 
3 -  Experiência Profissional: 
-  Enfermeira de cuidados gerais de 4 de fevereiro de 1992 a 14 de maio de 1997, no Centro de Saúde da Quinta 

Grande; 
-  Enfermeira Especialista de Saúde do Idoso e Geriátrica de 21 de abril de 2000 a abril de 2002, nos Centros de Saúde 

do Concelho de Câmara de Lobos; 
 - Exercício de funções na área da gestão, no Lar da Bela Vista de maio de 2002 até novembro de 2003; 
 - Exercício de funções de chefia nos Centros de Saúde de Santa Cruz e Gaula de outubro de 2006 a julho de 2007; 
 - Exercício funções de chefia nos Centros de Saúde de Quinta Grande, Jardim da Serra e Curral das Freiras, de julho de 

2007 até outubro de 2009; 
-  Enfermeira chefe dos Centros de Saúde da Ponta do Sol de outubro de 2009 a julho de 2014; 
-  Desde agosto de 2014, Enfermeira Chefe do Centro de Saúde Dr. Rui Adriano F. Freitas; 
-  Membro dos órgãos sociais da Ordem dos enfermeiros no Mandato de 2004/2007, como secretária da Assembleia 

Regional, da Região Autónoma da Madeira; 
-  Membro dos órgãos sociais da Ordem dos enfermeiros no Mandato de 2008/2011, como presidente da mesa da 

Assembleia Regional da Região Autónoma da Madeira;  
-  2005/2010 - Membro do grupo coordenador do programa “Prevenção e Controlo das doenças Cardiovasculares”, na 

Região Autónoma da Madeira”, e coautora do “Estudo dos Fatores de Risco Cardiovasculares”, realizado em maio de 
2006; 

-  Representante da Saúde no Conselho Municipal de Educação de 2013 a 2014, na Câmara Municipal da Ponta do Sol. 
-  Técnica Especialista do Gabinete do Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil, na área de enfermagem, de 15 de 

novembro de 2019 a 16 de outubro de 2023. 
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Despacho n.º 491/2023 
 
Sumário: 
Designa a Licenciada em Ciências da Nutrição e Alimentação, Joana Carolina Oliveira da Silva, Técnica Superior de Saúde, ramo de 
nutrição, detentora da categoria de Assistente Principal, do mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, 
EPERAM, Especialista do Gabinete, para exercer funções de assessoria especializada para a área da nutrição. 
 
Texto: 
Na sequência do Decreto do Representante da República para a Região Autónoma da Madeira n.º 4/2023, de 17 de 

outubro, que sob proposta de Sua Excelência o Presidente do Governo Regional, procedeu à minha nomeação como Secretário 
Regional de Saúde e Proteção Civil, do XIV Governo Regional da Madeira, torna-se necessário constituir o Gabinete que me 
irá coadjuvar no exercício das funções de Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil. 

Assim, ao abrigo do disposto na alínea c) do n.º 1 do artigo 3.º, no n.º 4 do artigo 4.º, no n.º 2 do artigo 6.º, nos n.ºs 1 a 3 
do artigo 11.º, no artigo 12.º e n.ºs 6 e 7 do artigo 13.º todos do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, conjugado com o 
disposto no n.º 5 do artigo 52.º do Decreto Legislativo Regional n.º 26/2022/M, de 29 de dezembro e na alínea a) do n.º 1 da 
Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, de 5 de março publicada no JORAM, I Série, n.º 46, Suplemento, a 13 de 
março, determino: 

 
1. Designar a Licenciada em Ciências da Nutrição e Alimentação, Joana Carolina Oliveira da Silva, Técnica Superior de 

Saúde, ramo de nutrição, detentora da categoria de Assistente Principal, do mapa de pessoal do Serviço de Saúde da 
Região Autónoma da Madeira, EPERAM, Especialista do meu Gabinete, para exercer funções de assessoria 
especializada para a área da nutrição. 

 
2. Durante o exercício de funções de Técnica Especialista a ora designada, tem direito a auferir uma remuneração base 

mensal ilíquida correspondente a 76,83% do valor padrão fixado para os titulares dos cargos de direção superior de 
1.º grau, e um suplemento remuneratório mensal, pago 12 vezes ao ano, correspondente a 20% da respetiva 
remuneração base, devido pelo exercício do cargo em regime de disponibilidade permanente e isenção de horário de 
trabalho. 

 
3. A Técnica Especialista tem ainda direito a auferir os subsídios previstos no n.º 7 do artigo 13.º do Decreto-Lei 

n.º 11/2012, de 20 de janeiro, conjugado com o n.º 3 da Resolução do Conselho de Governo n.º 100/2020, de 13 de 
março. 

 
4. Para efeitos do disposto na alínea a) do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, a nota curricular da 

ora designada é publicada em anexo ao presente despacho e dele faz parte integrante. 
 
5. Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado Decreto-Lei, publique-se no Jornal Oficial da Região 

Autónoma da Madeira e publicite-se na página eletrónica da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil. 
 
6. Esta despesa está prevista no orçamento da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, Secretaria 46, Capítulo 01, 

Divisão 01, Subdivisão 00, nas respetivas classificações económicas D.01.01.03.A0.00; D.01.01.12.A0.00; 
D.01.01.13.A0.00; D.01.01.14.SN.A0; D.01.03.05.A0.B0, à qual foi atribuído o número de cabimento CY42316014. 

 
7. A presente nomeação produz efeitos reportados a 17 de outubro de 2023 e tem a duração do meu mandato.  
 
Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Funchal, aos 15 dias de novembro de 2023. 
 
O SECRETÁRIO REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Pedro Miguel da Câmara Ramos 
 

 
ANEXO  

 
Nota Curricular 

 
Dados biográficos: 
Nome: Joana Carolina Oliveira da Silva  
Nacionalidade: Portuguesa 
 
Habilitações Académicas:  
-  Licenciatura em Ciências da Nutrição e Alimentação - Universidade do Porto - Faculdade de Ciências da Nutrição e 

Alimentação. 
-  Mestranda em Gestão da Saúde- Escola Nacional de Saúde Pública- Universidade Nova de Lisboa. 
 
Experiência Profissional:  
-  1 de dezembro de 2020 até 16 de outubro de 2023, Técnica Especialista no Gabinete do Secretário Regional de Saúde 

e Proteção Civil; 
-  Desde 14 de dezembro de 2011 Contrato de Trabalho Individual sem termo, no SESARAM, EPERAM. 
-  3 de setembro de 2009 até 13 de dezembro de 2011, Contrato de Trabalho em Funções Públicas no SESARAM, 

EPERAM; 
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-  4 de março até 2 de setembro de 2009, Contrato de Trabalho de Termo Incerto no Agrupamento de Centros de Saúde 
do Funchal, do Serviço Regional de Saúde da Região Autónoma da Madeira, E.P.E.; 

-  5 de maio de 2008 até 31 de janeiro de 2009, Estágio Profissional nos Centros de Saúde Zona II e III do Serviço 
Regional de Saúde da Região Autónoma da Madeira, E.P.E.; 

-  1 de janeiro de 2011 até ao presente, Consultas de Nutrição nos Serviços de Assistência Médico-Social do Sindicato 
dos Bancários do Sul e Ilhas; 

-  1 de janeiro de 2007 até 31 de dezembro de 2007, Consultas de Nutrição nos Serviços de Assistência Médico-Social 
do Sindicato dos Bancários do Norte. 

 
Formação profissional:  
-  Detentora do título de Nutricionista Especialista em Nutrição Clínica por equiparação, desde 06-12-2021. 
-  Curso de Suporte básico de vida com Desfibrilhação Automática Externa, 7 horas. Serviço Regional de Proteção 

Civil, IP- RAM. Outubro de 2022. 
-  6.º CISEDE-M- Curso Intensivo de Segurança e Defesa Nacional, Instituto da Defesa Nacional. De 16 de novembro 

de 2020 a 16 de abril de 2021. 
-  Curso “Estratégias de Gestão Emocional na Consulta de Nutrição”, 9,5 horas. SESARAM, EPERAM. Novembro de 

2020. 
-  Curso de “Interação entre Endocrinologia e Nutrição”, 8 horas. SESARAM, EPERAM. Outubro de 2020. 
-  Curso “Suplementos Alimentares”, 17 horas. Serviço de Formação e Investigação do SESARAM- Hospital Nélio 

Mendonça. Setembro de 2019. 
-  Curso de “Nutrição e Exercício físico: Fisiologia do treino e modificações Metabólicas, 14horas. Serviço de 

Formação e Investigação do SESARAM- Hospital Nélio Mendonça. Outubro de 2018. 
-  Curso de Formação Profissional “Intervenção da equipa de Saúde Mental na Violência Doméstica, 14 horas. Serviço 

de Formação e Investigação do SESARAM - Hospital Dr. Nélio Mendonça. Outubro de 2017. 
-  Curso de Formação Profissional “Coaching Aplicado às Ciências da Nutrição, 14 horas. Serviço de Formação e 

Investigação do SESARAM - Hospital Dr. Nélio Mendonça. Julho de 2017. 
-  Curso de Nutrição, Desporto e Actividade Física. 7,5 horas. Associação Portuguesa de Nutricionistas. Maio 2017. 
-  3ª Curso de Pós-Graduação “Alergia Alimentar”, 14 horas. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Abril 

de 2016. 
-  Curso de Formação Profissional “Suporte Básico de Vida”, 7 horas. Serviço de Formação e Investigação do 

SESARAM - Hospital Dr. Nélio Mendonça. Maio de 2016. 
-  Curso de Formação profissional “Curso Básico de Cuidados Paliativos, 21 horas. Serviço de Formação e Investigação 

do SESARAM - Hospital Dr. Nélio Mendonça. Outubro de 2016. 
-  Curso de Estratégias alimentares e nutricionais para pessoas idosas em contexto clínico, 27 horas. FCNAUP. 

Universidade do Porto. Novembro de 2016. 
-  Curso “Segurança Alimentar nos Grandes Eventos e Situações Emergentes”, 21 horas. Unidade de Apoio à Formação 

Profissional- IASAÚDE, IP-RAM. Outubro de 2011. 
-  Curso de formação profissional “Curso de Formação de Formadores em Alimentação Saudável, Actividade Física e 

Obesidade”. 16 horas. Unidade de Apoio à Formação Profissional- IASAÚDE, IP-RAM. Outubro de 2009. 
-  Curso de formação profissional “Epidemiologia Nutricional”, 21 horas. Unidade de Apoio à Formação Profissional - 

- IASAÚDE, IP-RAM. Setembro 2009. 
-  Curso de “Suporte Nutricional em pacientes em risco de má nutrição ou desnutrição leve-moderada”, 7 horas. Nestlé 

Nutrition. Junho de 2008. 
-  Formação de formadores do programa educacional para pessoas com diabetes tipo 2 ,“Caminhar para o Equilíbrio”. 

24 e 25 de maio de 2008. Lilly Portugal- Produtos Farmacêuticos, Lda. 
-  HACCP com vista a certificação, 49 horas. Zona Verde, Consultoria e Estudos Avançados, SA. 2007. 
-  Curso “Alimentação em Geriatria: - o estado da arte”, 8 horas. FCNAUP. Universidade do Porto. Outubro 2006. 
 
Aptidões e competências profissionais e sociais: 
-  Coordenadora do projecto “Geração Mais Saúde”, em implementação, desde janeiro de 2021 nos cuidados de saúde 

primários, na Região Autónoma da Madeira.  
-  Gestora de contrato relativo à prestação de serviços de investigação, na modalidade de avença, por um licenciado em 

Dietética e Nutrição, no âmbito do Projeto financiado pelo programa da Comunidade Europeia Horizon 2020, 
SmartBear-Smart Big Data Platform to Offer Evidence-based Personalised Support for Healthy and Independent 
Living at Home, de 22 de setembro de 2021 a 21 de fevereiro de 2023. 

-  Membro da equipa de investigação do VITDRAM: Vitamin D-related polymorphisms and vitamin D levels 
characterization in the Madeira island population, de janeiro a julho de 2022. 

-  Membro da equipa de investigação do PROJETO +IODO “Alimentos fortificados como fonte de iodo para as 
populações periféricas”, de janeiro de 2022 ao presente; 

-  Responsável elaboração semanal das ementas da cantina social da Fundação João Pereira, desde janeiro de 2022 ao 
presente; 

-  Responsável elaboração mensal das ementas da casa de abrigo para mulheres vítimas de violência doméstica, da 
Associação Presença Feminina, desde janeiro de 2023 ao presente; 

-  Entrevistadora do estudo “ALIMENTAÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA DA POPULAÇÃO DA RAM EM 
CONTENÇÃO SOCIAL” de 2020, através da aplicação de questionário por entrevista telefónica assistida por 
computador. 

-  Criadora e dinamizadora do projecto “Cuide de Si. Cuide da sua Alimentação”, com lançamento semanal de vídeos 
on-line, no período de isolamento social da COVID-19. Abril a junho de 2020. 
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-  Colaboradora na Estratégia Regional para a Alimentação Saudável e Segura (ERPASS). 
-  Colaboradora do estudo europeu de vigilância da Obesidade Infantil, estudo Cosi, na Região Autónoma da Madeira. 

Colaboração na avaliação e recolha de dados das crianças da RAM, em 2016, 2019 e 2021/2022.  
-  Colaboradora do programa AMEA kids, em 2017 na RAM. 
-  Elemento da equipa de nutricionistas responsáveis pela recolha dos dados da avaliação do consumo alimentar, 

avaliação da atividade física e avaliação antropométrica do Estudo dos Hábitos Alimentares da População Adulta da 
RAM (2012-2015), entre novembro de 2012 e março de 2015;  

-  Membro do grupo de trabalho da Qualidade do Centro de Saúde de São Roque- implementação do MoniQuor, de 05 
de maio a 31 de dezembro de 2008. 

-  Membro da Equipa do Caminhar para o Equilíbrio do Centro de Saúde Dr. Rui Adriano de Freitas em 2008, do 
Centro de Saúde do Monte de 2008 a 2020 e do Centro de Saúde de São Roque de 2008 a 2020;  

-  Elemento dinamizador do projeto-piloto - “Dar com Saber Alimentar para Viver”, em 2013; 
-  Membro da Equipa Multidisciplinar de Prevenção do Consumo de Álcool, do Centro de Saúde Dr. Rui Adriano em 

2008 e 2009; 
-  Membro da equipa multidisciplinar da consulta de cessação tabágica do Centro de Saúde do Bom Jesus, de 2009 a 

2011; 
-  Colaboradora em vários artigos sobre alimentação e nutrição, para a imprensa escrita e on-line. 
-  Colaboração no Programa Regional de Prevenção e Controlo de Doenças Cardiovasculares, do Instituto de 

Administração da Saúde e Assuntos Sociais, IP-RAM, em maio de 2010. 
-  Colaboradora no planeamento, concepção, recolha e tratamento de dados do estudo “Escutismo e Hábitos 

Alimentares”, publicado em revista científica “Escutismo e hábitos alimentares” (P9) [resumo]. Rev Aliment 
Hum.2005; 11(3):119.). 

-  Membro da equipa coordenadora e execução do Projeto Escolar de Combate ao Desperdício Alimentar- 18 de janeiro 
de 2017; 18 de julho de 2017, 20 de julho de 2017 e 10 de agosto de 2017. 

-  Autora de 2 trabalhos de investigação na área da alimentação e tabaco, “A Experiência da Consulta de Cessação 
Tabágica do Centro de Saúde do Bom Jesus” que foi publicado na Revista Toxicodependências do Ministério da Saúde -  
- Instituto de Droga e Toxicodependências, (Rev Toxicodependências, edição idt , volume 15 , número 3, 2009, (51-59)) 
e o estudo “Avaliação do Estado Nutricional e da Terapêutica Nutricional dos Utentes da Consulta de Nutrição da 
Consulta de Cessação Tabágica do Centro de Saúde do Bom Jesus” (Nutrícias, n.º 11, Maio de 2011 (34-35)).  

-  Elaboração de um folheto com recomendações nutricionais para a Dislipidemia, para a Direcção Regional de 
Planeamento e Saúde Pública, com reprodução a nível regional, em 2008. 

-  Autora de um trabalho de investigação na área da alimentação e nutrição infantil, apresentado à comunidade científica 
em 28 de setembro de 2007 no II Congresso Luso Espanhol de Alimentação, Nutrição e Dietética, sob a forma de 
poster. 

 
Outras aptidões e competências:  
-  Membro do Comité de Acompanhamento do Programa Regional Madeira 2030, desde maio de 2023. 
-  Representante da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Conselho de Juventude da Madeira, desde 

setembro de 2022. 
-  Representante da Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Conselho Consultivo, grupo integrante da 

Estrutura de Gestão de Sustentabilidade do Destino Madeira, desde janeiro de 2022. 
-  De 20 de Outubro de 2017 a 19 de outubro de 2021, Vereadora sem pelouro da Câmara Municipal do Funchal. 
-  De 01 de Novembro de 2009 a 19 de outubro de 2017, 2 mandatos, vogal do executivo na Junta de Freguesia de Santo 

António, com os pelouros Social, de Saúde e da Juventude. 
 
 

 



20 de novembro de 2023 
Número 216 

S - 9 

 

  



10 - S 
Número 216 

20 de novembro de 2023 

 

Toda a correspondência relativa a anúncios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida à Direção 
Regional da Administração Pública. 

 

Os preços por lauda ou por fração de lauda de anúncio são os seguintes:  
 Uma lauda ..................... € 15,91 cada € 15,91; 
 Duas laudas ................... € 17,34 cada € 34,68; 
 Três laudas..................... € 28,66 cada € 85,98; 
 Quatro laudas ................. € 30,56 cada € 122,24; 
 Cinco laudas .................. € 31,74 cada € 158,70; 
 Seis ou mais laudas ........ € 38,56 cada € 231,36 
 

 A estes valores acresce o imposto devido. 

 
Números e Suplementos - Preço por página € 0,29 

 
  Anual Semestral 

 Uma Série .............................. € 27,66 € 13,75; 

 Duas Séries ............................ € 52,38 € 26,28; 
 Três Séries ............................. € 63,78 € 31,95; 

 Completa ............................... € 74,98 € 37,19. 

 
A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.º 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido. 

 

Preço deste número: € 3,05 (IVA incluído) 
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