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SECRETARIA REGIONAL DE INCLUSÃO, TRABALHO E JUVENTUDE 
 

Despacho n.º 113/2025 
 

Sumário: 
Nomeia em regime de substituição a licenciada em Psicologia, Cláudia Sofia Nascimento Carvalho Rodrigues, para o cargo de Diretor da 
Unidade de Assessoria Técnica, equiparado a cargo de direção intermédia de 2.º grau, do mapa de pessoal do Instituto de Segurança 
Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM), com efeitos a 17-03-2025. 
 
Texto: 
Considerando que, a orgânica do Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM), foi aprovada pelo 

Decreto Legislativo Regional n.º 34/2012/M, de 16 de novembro, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais 
n.ºs 6/2015/M, de 13, de agosto, 29/2016/M, de 15 de julho e 26/2018/M, de 31 de dezembro; 

Considerando que, os Estatutos do ISSM, IP-RAM, foram aprovados pela Portaria n.º 17/2017, de 23 de janeiro, na qual se 
encontra previsto no âmbito do Departamento de Apoio à Família, Infância e Juventude, a Unidade de Assessoria Técnica, 
cujo cargo de Diretor é equiparado a cargo de direção intermédia de 2.º grau, conforme previsto no n.º 3, do artigo 6.º e na 
alínea a) do n.º 3 do artigo 16 º da mencionada Portaria; 

Considerando que o cargo de Diretor de Unidade de Assessoria Técnica, ficou vago a 01-01-2025, na sequência da 
aposentação do anterior titular nomeado em regime de comissão de serviço; 

Considerando que o preenchimento do referido cargo assume especial relevância no âmbito do prosseguimento das 
competências e atribuições deste Instituto; 

Considerando que a licenciada em Psicologia, Cláudia Sofia Nascimento Carvalho Rodrigues, Técnica Superior do mapa 
de pessoal do ISSM, IP-RAM, reúne os requisitos legais previstos no n.º 1, do artigo 3.º-A, do Decreto Legislativo Regional 
n.º 5/2004/M, de 22 de abril, na sua redação atual, incluindo competência, perfil e experiência profissional adequados ao 
exercício do cargo de Diretor de Unidade de Assessoria Técnica, equiparado a cargo de direção intermédia de 2.º grau. 

Assim, nos termos do disposto no n.º 3, do artigo 6.º e na alínea a), do n.º 3 do artigo 16.º dos Estatutos do ISSM, 
IP-RAM, conjugado com o n.º 1, do artigo 3.º-A, n.º 6, do artigo 5.º e do artigo 5.º-B do Decreto Legislativo Regional 
n.º 5/2004/M, de 22 de abril, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.ºs 27/2006/M, de 14 de julho e 27/2016/M, de 6 
de julho, determina-se o seguinte: 

 
1. Nomear em regime de substituição a licenciada em Psicologia, Cláudia Sofia Nascimento Carvalho Rodrigues, para o 

cargo de Diretor da Unidade de Assessoria Técnica, equiparado a cargo de direção intermédia de 2.º grau, ao abrigo 
do disposto no n.º 1, do artigo 3.º-A, do n.º 6, do artigo 5.º e artigo 5.º-B, do Decreto Legislativo Regional 
n.º 5/2004/M, de 22 de abril, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.ºs 27/2006/M, de 14 de julho e 
27/2016/M, de 6 de julho, que adaptou à Região Autónoma da Madeira, a Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro. 

 
2. A nota curricular da nomeada, que é parte integrante do presente despacho, consta em anexo. 
 
3. O presente despacho produz efeitos a 17 de março de 2025. 
 
Secretaria Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude, aos 14 dias de março de 2025. 
 
A SECRETÁRIA REGIONAL DE INCLUSÃO, TRABALHO E JUVENTUDE, Ana Maria Sousa de Freitas 
 
 

ANEXO 
 

Nota curricular 
 

Dados pessoais: 
Nome: Cláudia Sofia Nascimento Carvalho Rodrigues 
Naturalidade: Porto da Cruz 
Data de Nascimento: 30 de agosto de 1980 
 
Habilitações académicas: 
- Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde pela Ordem dos Psicólogos Portugueses, em agosto 2016; 
- Especialista em Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações pela Ordem dos Psicólogos Portugueses, em julho 

de 2016; 
- Curso de formação em Intervenção Sistémica e Familiar, dinamizado pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar, 

entre janeiro e julho de 2011; 
- Curso de Sensibilização à Intervenção Sistémica e Familiar, dinamizado pela Sociedade Portuguesa de Terapia 

Familiar em parceria com a Universidade da Madeira, abril de 2009 a julho de 2009; 
- Pós-Graduada em Psicoterapia com Crianças, Adolescentes e Famílias, pela Associação Portuguesa de Terapias 

Comportamental e Cognitiva, tendo adquirido as competências profissionais e a valência de psicoterapeuta cognitiva 
comportamental de crianças e adolescentes e famílias, nomeadamente no Aconselhamento e Psicoterapia com 
Adultos, com Crianças, Adolescentes e Família, no Desenvolvimento Pessoal, na Supervisão Clínica de Casos de 
Crianças e Adolescentes, entre outubro de 2006 e setembro de 2011; 

- Licenciatura em Psicologia Aplicada - Área de Psicologia Educacional, janeiro de 2005. 
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Experiência profissional: 
- Desde 24 de janeiro de 2017 até ao presente, encontra-se nomeada em regime de comissão de serviço no cargo de 

Diretora de Unidade de Acolhimento; 
- De junho de 2009 a 23 de janeiro de 2017, exerceu funções na área da psicologia, no Estabelecimento Vila Mar, na 

qualidade de técnica superior do Instituto de Segurança Social da Madeira, que tutela o referido Lar de Infância e 
Juventude; 

- A 26 de março de 2010, foi nomeada definitivamente na carreira/categoria de Técnico Superior do Centro de 
Segurança Social da Madeira (atualmente Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM; 

- De maio 2008 a maio de 2009, realizou o estágio para o ingresso na carreira Técnico Superior no âmbito do concurso 
externo de ingresso para admissão nos quadros do Centro de Segurança Social da Madeira; 

- Em maio de 2008, celebrou um contrato Administrativo de Provimento para Frequência de Estágio para o Ingresso na 
Carreira Técnico Superior no âmbito do Concurso Externo de Ingresso para admissão nos quadros do Centro de 
Segurança Social da Madeira; 

- De 2006 a abril de 2008, celebrou um contrato com o Centro Social e Paroquial de Santo António, com a categoria 
profissional de Técnico Superior de 2.ª Classe, na área da Psicologia; 

- De 1 de maio de 2005 a 31 de janeiro de 2006, realizou um Estágios Profissional, através do Instituto Regional de 
Emprego, e desempenhou funções no Estabelecimento Vila Mar, na altura reconhecido ainda como Centro 
Polivalente do Funchal. 

 
Outras atividades relevantes: 
- Desde outubro de 2016, que integra uma equipa setorial na área da intervenção psicológica em contexto social e 

comunitário, nomeada pela Direção Regional da Madeira da Ordem dos Psicólogos portugueses; 
- Desde 2015 até ao presente, é o elemento representante do Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM, na 

Comissão Municipal de Proteção Civil, do Funchal; 
- Desde 24 de maio de 2010, é o elemento representante do Serviço Regional de Proteção Civil, considerando a adenda 

ao protocolo de cooperação entre o Centro de Estudos Sociais/Centro de Trauma e o Serviço Regional de Proteção 
Civil, para questões relacionadas ao trauma psicológico face a vivência de situações de crise e emergência; 

- Desde 24 de maio de 2010, colabora com o Serviço Regional de Proteção Civil da Madeira, numa perspetiva de 
sensibilizar e apoiar a criação de uma Equipa Regional de Apoio Psicossocial, com intervenção em situações de crise 
e emergência; 

- De outubro 2013 a outubro de 2016, integrou a Direção Regional da Madeira da Ordem dos Psicólogos Portugueses, 
na qualidade de vogal (suplente), tendo participado na organização de diversas iniciativas desta instituição; 

- Desde 2006 até à presente data que foi orientadora de vários estágios curriculares e profissionais para a Ordem dos 
Psicólogos. 

 
Formação profissional: 
- Pós-Graduação em Psicoterapia com Crianças, Adolescentes e Famílias; 
- Curso de formação em Intervenção Sistémica e Familiar; 
- Curso de Sensibilização à Intervenção Sistémica e Familiar; 
- Dirigir Pessoas e Equipas com Inteligência Emocional e Aprender a Gerir o Stress Pessoal e Profissional; 
- Estatuto Disciplinar; 
- Formação Básica de Socorrismo; 
- Os Refugiados, a Crise e os Traumas; 
- Curso de intervenção psicossocial em Situações de Catástrofe, Crise e Emergência, para Agentes de Proteção Civil; 
- Curso de intervenção psicossocial em Situações de Catástrofe, Crise e Emergência, para Agentes de Proteção Civil 

Nível II; 
- Curso de intervenção psicossocial em Situações de Catástrofe, Crise e Emergência, para Agentes de Proteção Civil 

Nível III; 
- Workshop Intervenção Psicológica em Crise e Emergência: entre o Risco e a Oportunidade; 
- Workshop - Trauma Psicológico; 
- Intervenções Psicológicas em Situações de Catástrofe; 
- Intervenção Psicossocial em Situações de Crise e Emergência; 
- Acolhimento Institucional Terapêutico; 
- Programa de Intervenção na Parentalidade 12-18 anos; 
- Training for Trainers in Sustainable Development Education; 
- Estrela da Vida - Programa de Prevenção das Toxicodependências; 
- No Shell on the Shelf: a Tool for Promoting Social Inclusion; 
- Direitos e Necessidades Especiais das Crianças e Jovens Privados de Cuidados Parentais; 
- Violência Doméstica; 
- X Semana Regional de Prevenção das Toxicodependências: Prevenção: a Resposta Pode estar no Bairro; 
- Criatividade na Formação; 
- Grupos de Autoajuda; 
- Supervisão de Casos Clínicos na Área da Violência Doméstica; 
- Abuso Sexual de Crianças - Identificação e Avaliação; 
- Potenciação Criativa; 
- Out of the Box - ST EVS Project Building Training Course; 
- Avaliação e Intervenção Psicológica no Luto; 
- Intervenção e Prevenção da Gravidez na Adolescência; 
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- Metodologias de Alfabetização de Adultos, Segundo Paulo Freire; 
- SPSS - Pacote Estatístico para as Ciências Sociais; 
- Abuso Sexual em Crianças e Adolescentes; 
- Terapia Familiar - Abordagem Sistémica; 
- O Desenvolvimento Psicossocial da Criança e do Jovem; 
- O Processo individual da Criança/Jovem do Vila Mar; 
- O Modelo Educativo do Vila Mar; 
- Direito de Menores; 
- Educar para o Otimismo; 
- O que não é uma Instituição de Menores; 
- Por Detrás Das Coisas…, Perceber para Agir; 
- em Sexualidade; 
- Universos de Verão2000; 
- Jornadas do Direito da Família: A Família e a Criança, o Colo Legal, Emocional e Institucional; 
- Ciência e Profissão, Psicoterapia e Clínica Psicológica: do Individuo ao Grupo; 
- Abuso de Substâncias Hoje: Novas Drogas, Novos Problemas e Novos Desafios, que Atuação?; 
- Educar para os Afetos; 
- O Percurso de Vida na Escola: Reflexões sobre a Prática; 
- Proteção e Desvio - Duas Realidades Opostas ou Duas Faces do Mesmo Problema; 
- Intervenção com Famílias e Jovens em Risco/Perigo: Necessidades dos Jovens, das Famílias e dos Profissionais; 
- Integração Social e Bem-Estar no Trabalho - O papel da Ciência; 
- Métodos e Técnicas de Modificação do Comportamento; 
- 1.º Congresso Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses “Afirmar os Psicólogos”; 
- Jornadas Educar - Respostas Sociais - Proteger as Crianças e Jovens; 
- As aventuras Contemporâneas de Tom Sawyer e Huckleberry Finn: Arquitetar Caminhos; 
- Desafios à Parentalidade: Um Olhar Sobre a Hiperatividade… e não só; 
- X Fórum da Criança - Vidas Preciosas - Crianças e Jovens Resilientes; 
- Adoecimento, Morte e Luto na Família: Processos Singulares e Relacionais; 
- II Jornadas Pedagógicas do Vila Mar - A História de Uma Gaivota e do Gato Que a Ensinou a Voar… e Eu; 
- Fórum Condutas de Hoje…Modelos de Amanhã; 
- Conceção e Avaliação de Programas; 
- II Jornadas Pedagógicas do Vila Mar - João Sem Medo, a Floresta Branca e Eu; 
- Evento Regional da Semana Europeia de Juventude; 
- Crianças e Jovens com Problemas de Comportamento - Reflexões e Estratégias; 
- IV Jornadas de Bioética - Parentalidade, Uma Incógnita… Um Desafio; 
- 6.ªs Jornadas Insulares de Psiquiatria; 
- VII Encontro Regional dos Núcleos de Inserção de RSI - Revitalizar Inovando; 
- O Direito à Diversidade na Igualdade de Oportunidades; 
- 2.º Colóquio - Educar, (Re) Habilitar e Integra; 
- Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres: Olhar as Relações: Erradicar a Violência 
- Jornadas Pedagógicas do Vila Mar: O Grilo Falante, o Pinóquio e Eu; 
- V Fórum da Criança - Conhecer e Proteger; 
- IV Encontro Regional de Psicólogos - Novas Realidades: Outros Desempenhos; 
- A Intervenção do Psicólogo na Perda; 
- O Desenvolvimento de Competências Sociais e Pessoais em Contexto Escolar; 
- Conferência: Crianças Maltratadas; 
- III Jornadas de Bioética - Adolescência: a Ponte Entre Dois Mundos; 
- Jornadas Ninguém espera por mim? Ou a história das Crianças Institucionalizadas; 
- I Encontro de Mediação Familiar; 
- A Psicologia no Nosso Lugar, no Nosso Tempo; 
- 4.ªs Jornadas da Linha de Saúde Infantil; 
- Simposium Intervenções Terapêuticas - O Estado da Arte; 
- XI Colóquio Psicologia e Educação - Experiência Social, Educação e Desenvolvimento; 
- Conferência: Esperança; 
- Encontro Regional de Associativismo Juvenil: “Associações em Rede”; 
- Fórum Local: Voluntariado uma Cidadania Sustentável; 
- Evento Regional da Semana Europeia de Juventude; 
- Formação para Formadores em Voluntariado; 
- Formação de Animadores; 
- Cursos de Língua Gestual Portuguesa - Iniciação; 
- 1.º Curso de Defesa Pessoal Feminina. 
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Toda a correspondência relativa a anúncios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida à Direção 

Regional da Administração Pública. 

 

Os preços por lauda ou por fração de lauda de anúncio são os seguintes:  
 Uma lauda ..................... € 15,91 cada € 15,91; 
 Duas laudas ................... € 17,34 cada € 34,68; 
 Três laudas .................... € 28,66 cada € 85,98; 
 Quatro laudas ................ € 30,56 cada € 122,24; 
 Cinco laudas .................. € 31,74 cada € 158,70; 
 Seis ou mais laudas ........ € 38,56 cada € 231,36 
 

 A estes valores acresce o imposto devido. 

 
Números e Suplementos - Preço por página € 0,29 

 
  Anual Semestral 

 Uma Série .............................. € 27,66 € 13,75; 
 Duas Séries ............................ € 52,38 € 26,28; 

 Três Séries ............................. € 63,78 € 31,95; 

 Completa ............................... € 74,98 € 37,19. 

 
A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.º 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido. 

 

Preço deste número: € 1,83 (IVA incluído) 
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