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SECRETARIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL 
 

DIREÇÃO REGIONAL DA SAÚDE 
 

Aviso n.º 153/2026 
 

Sumário: 
Determina a consolidação definitiva da mobilidade na categoria do Assistente Operacional, José Nélio Abreu Nóbrega, na Direção 
Regional da Saúde, com efeitos a 1 de abril de 2026. 
 
Texto: 
Torna-se público que, por despachos de Sua Excelência a Secretária Regional de Saúde e Proteção Civil, de 24 de 

fevereiro de 2026, e de Sua Excelência a Secretária Regional de Educação, Ciência e Tecnologia, de 31 de março de 2026 foi 
autorizada a consolidação definitiva da mobilidade na categoria, nos termos do n.º 3 do artigo 99.º da Lei Geral do Trabalho 
em Funções Públicas, aprovada em anexo à Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, com as sucessivas alterações, adaptada à 
administração Regional Autónoma da Madeira, através do Decreto Legislativo Regional n.º 11/2018/M, de 3 de agosto, na sua 
redação atual, do Assistente Operacional, da carreira de Assistente Operacional, José Nélio Abreu Nóbrega, do mapa de 
pessoal da Escola Básica com Pré-Escolar Bartolomeu Perestrelo passando a integrar o Gabinete de Apoio aos Serviços 
Administrativos da Direção Regional da Saúde, com efeitos a 1 de abril de 2026, ficando posicionado na 1.ª posição 
remuneratória, nível 5.  

 
Funchal, 10 de abril de 2026.  
 
A DIRETORA REGIONAL DA SAÚDE, Bruna Raquel Figueira Ornelas Gouveia 
 
 

SECRETARIA REGIONAL DAS FINANÇAS 
 

Despacho n.º 174/2026 
 

Sumário: 
Designa a Técnica Superior em Estatística, Doutorada Rita Brazão de Freitas, da Direção Regional de Estatística da Madeira, em regime 
de substituição para o cargo de Diretor de Serviços de Planeamento, Metodologia, Estudos e Difusão, da Direção Regional de Estatística 
da Madeira. 
 
Texto: 
Considerando que a Portaria n.º 522/2025, de 16 de setembro, alterada pela portaria n.º 626/2025, de 19 de novembro, 

aprovou a estrutura nuclear da Direção Regional de Estatística da Madeira, abreviadamente designada por DREM; 
Considerando que aquela estrutura nuclear compreende, entre outras, a Direção de Serviços de Planeamento, Metodologia, 

Estudos e Difusão; 
Considerando que em conformidade com o estabelecido no n.º 3 do artigo 6.º da referida Portaria, a Direção de Serviços de 

Planeamento, Metodologia, Estudos e Difusão, é dirigida por um Diretor de Serviços, cargo de direção intermédia de 1.º grau;  
Considerando que o lugar de Diretor de Serviços de Planeamento, Metodologia, Estudos e Difusão se encontra vago; 
Considerando que, até provimento daquele cargo, se torna necessário assegurar o funcionamento da referida Direção de 

Serviços; 
Considerando que se torna imprescindível garantir a gestão e a coordenação da Direção de Serviços de Planeamento, 

Metodologia, Estudos e Difusão; 
Considerando que nos termos do n.º 1 do artigo 5.º-B do Decreto Legislativo Regional n.º 5/2004/M, de 22 de abril, 

alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.ºs 27/2006/M, de 14 de julho, e 27/2016/M, de 7 de julho, os cargos 
dirigentes podem ser exercidos em regime de substituição, em caso de vacatura do lugar; 

Considerando que a Técnica Superior em Estatística, da Direção Regional de Estatística da Madeira, Rita Brazão de 
Freitas, Doutorada, possui os requisitos exigidos ao exercício das funções inerentes ao cargo dirigente; 

Considerando ainda que, face às suas qualificações e experiência profissional, é de toda a conveniência da administração 
que a referida Técnica Superior em Estatística, exerça o cargo de Diretora de Serviços de Planeamento, Metodologia, Estudos 
e Difusão, em regime de substituição. 

Ao abrigo do disposto no n.º 3 do artigo 6.º da Portaria n.º 522/2025, de 16 de setembro, nos artigos 3.º-A, e 5.º-B do 
Decreto Legislativo Regional n.º 5/2004/M, de 22 de abril, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.ºs 27/2006/M, de 
14 de julho, e 27/2016, de 6 de julho, determino: 

 
1 -  Designar a Técnica Superior em Estatística, da Direção Regional de Estatística da Madeira, Rita Brazão de Freitas, 

Doutorada, em regime de substituição, para o cargo de Diretor de Serviços de Planeamento, Metodologia, Estudos e 
Difusão, da Direção Regional de Estatística da Madeira, previsto no n.º 3 do artigo 6.º da Portaria n.º 522/2025, de 16 
de setembro, na sua atual redação. 

 
2 -  O presente despacho produz efeitos a 25 de março de 2026. 
 
Secretaria Regional das Finanças, aos 30 dias do mês de março de 2026. 
 
O SECRETÁRIO REGIONAL DAS FINANÇAS, Duarte Nuno Nunes de Freitas 
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ANEXO 
 

Nota Curricular 
 
Dados pessoais: 
Nome: Rita Brazão de Freitas 
Naturalidade: Funchal 
Data de nascimento: 30/05/1980 
 
Habilitações académicas: 
- Doutoramento em Demografia pela Universidade de Évora (2015-2019). Dissertação intitulada “Que caminhos para o 

futuro da fecundidade em Portugal? O filho único como modelo de descendência final.”  
- Mestrado em Modelação Estatística e Análise de Dados pela Universidade de Évora (2012-2015). Dissertação 

intitulada “Modelação estatística do tempo de duração de procedimentos iniciados pelos alunos nos serviços 
académicos de uma Universidade”. 

- Pós-graduação em “Habilidades y Destrezas para la Gestion de Organizaciones Públicas y Privadas” pela Direção 
Regional da Educação da Madeira e a Universidade de Cádiz (2010-2011). 

- Licenciatura em Matemática pela Universidade da Madeira (2003-2008). 
 
Experiência profissional: 
- Representante efetiva do Grupo de Trabalho para Acompanhamento da Revisão da Tipologia de Áreas Urbanas do 

Conselho Superior de Estatística, de outubro de 2023 até ao presente. 
- Chefe de divisão de Metodologia, Estudos e Informação Geográfica, na Direção Regional de Estatística da Madeira 

de dezembro de 2021 até ao presente. 
- Técnica Superior em Estatística da Direção Regional de Estatística da Madeira, de abril de 2019 a dezembro de 2021. 
- Professora Convidada na Universidade da Madeira, de fevereiro de 2019 a julho de 2024. 
- Bolseira pela Fundação para a Ciência e Tecnologia e Universidade de Évora. Investigação no âmbito do projeto de 

doutoramento: “Que caminhos para o futuro da fecundidade em Portugal? O filho único como descendência final.”, 
de abril de 2017 a março de 2019. 

- Formadora e consultora de métodos de modelação estatística e análise de dados com o software R, na Unidade de 
Investigação de Cardiologia do Hospital Dr. Nélio Mendonça, Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira -
- SESARAM - de janeiro de 2017 a janeiro de 2020. 

- Bolseira do Centro Interdisciplinar de História, Cultura e Sociedades pela Universidade de Évora, no âmbito do 
projeto: “Padrões de mobilidade dos estudantes do ensino superior”, de outubro de 2016 a março de 2017. 

- Investigadora no Vienna Institute of Demography, no âmbito do projeto: “Running against the clock: realizing family 
plans over the life course”, de fevereiro de 2016 a setembro de 2016. 

- Bolseira pela Fundação para a Ciência e Universidade de Évora. Investigação no âmbito do projeto: “O Duplo 
Adiamento: intenções reprodutivas de homens e mulheres depois dos 35 anos”, de março de 2014 a março de 2015. 

- Membro do Laboratório de Demografia da Universidade de Évora, Centro Interdisciplinar de História, Culturas e 
Sociedades, de janeiro de 2014 a janeiro de 2021. 

- Professora de Matemática ao nível do ensino secundário de cursos EFA da Secretaria Regional da Educação da 
Madeira, de setembro de 2010 a agosto de 2013. 

- Formadora de Docentes do 2.º Ciclo de Matemática no âmbito do projeto: “Construindo Êxito em Matemática” pela 
Universidade da Madeira e Secretaria Regional da Educação da Madeira, de setembro de 2009 a agosto de 2010. 

- Professora de Matemática ao nível do ensino básico e secundário da Secretaria Regional da Educação da Madeira, de 
setembro de 2008 a agosto de 2009. 

 
Prémios e distinções: 
- Em 2021, foi distinguida na 3ª edição do Prémio Nacional de Demografia Mário Leston Bandeira. Prémio atribuído à 

tese de Doutoramento intitulada “Que caminhos para o futuro da fecundidade em Portugal? O filho único como 
modelo de descendência final”. 

 
Formação complementar: 
- Ao nível da formação profissional tem frequentado ao longo dos anos diversas ações de formação/seminários das 

quais se destacam as seguintes: 
- Curso “Basics for the use of Python in Official Statistics” do European Statistical Training Programme (ESTP), 

ministrado pelo Eurostat, entre 18 e 22 de novembro de 2024. 
- Curso “R, Python and Julia: do you know them all?” do ESTP, ministrado pelo Eurostat, entre 16 e 20 de setembro de 2024. 
- Formação em Microsoft Excel - Macros & VBA, Nível II, ministrada pela empresa SULOG, entre 4 de janeiro e 12 

de janeiro de 2024. 
- Curso “Effective data visualisation in statistical dissemination” do ESTP, ministrado pelo Eurostat, entre 14 e 16 de 

novembro de 2023. 
- Curso “The use of R in Official Statistics: model Based Estimates” do ESTP, ministrado pelo Eurostat, entre 19 e 23 

de junho de 2023. 
- Formação em Microsoft Excel - Macros & VBA, ministrada pela empresa SULOG, entre 31 de maio e 3 de junho de 2022. 
- Curso de Previsão Macroeconómica, ministrada pelo departamento de estudos Económicos do Banco de Portugal, 

entre 24 e 26 de junho de 2019. 
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- Formações várias, ministradas pelo Instituto Nacional de Estatística, na área das Estatísticas Sociais (Fecundidade, 
Pobreza e Exclusão Social) e na área económica (Índice de Preços no Consumidor) entre 2019 e 2023. 

- Formações várias, ministradas pela Secretaria Regional da Educação entre 2008 e 2013, sobre tecnologias de 
informação e comunicação na sala de aula em Matemática, materiais didáticos em Matemática, entre outras. 

 
Publicações: 
- Ao nível de publicações destacam-se as seguintes: 
- Tomé, Lídia; Freitas, Rita; Ribeiro, Filipe; Filomena, Mendes. (2025). Demographic evolution in Portugal and its 

impact on higher education. Reform and Change in Higher Education, Chapter 7. (in review) 
- Freitas, Rita; Maciel, Andreia; Mendes, Maria Filomena. (2021). Segundo filho: uma transição incerta. Inquérito à 

Fecundidade - 2019, Instituto Nacional de Estatística, I.P. pp. 95-119.  
- Freitas, Rita; Mendes, Maria Filomena; Maciel, Andreia. Depois dos 35 anos, quais as intenções de fecundidade dos 

Sul-Europeus? Sociologia, Problemas e Práticas, n.º 85, 2017 
- Freitas, Rita e Testa, Maria Rita, Fertility Desires, Intentions and Behaviour: A Comparative Analysis of Their 

Consistency, VID Working Paper 4/2017. 
- Mendes, M.F, Infante, P., Afonso, A., Maciel, A., Ribeiro, F., Tomé, L.P., Freitas, R.B. (2016). Determinantes da 

fecundidade em Portugal. Fundação Francisco Manuel dos Santos, Lisboa, 43 p. 
- Freitas, R., Infante, P. and Jacinto, G. (2014). Porque Duram Tanto Tempo Algumas Dissertações de Mestrado? In 

Estatística: A Ciência da Incerteza, (Atas do XXI Congresso Anual da SPE, Eds: Pereira, I., Freitas, A., Scotto, M., 
Silva, M.E., Paulino, C.D.), pp. 235-243, Edições SPE, Lisboa. In Portuguese. 

 
Apresentações em seminários e conferências: 
- Ao nível de apresentações orais em eventos científicos destacam-se as seguintes: 
- Freitas, Rita. “Estruturas familiares - Censos 2021”, III Colóquio de Estatística Regional - Direção Regional de 

Estatística da Madeira. Funchal (Portugal), 17 de maio 2023. 
- Freitas, Rita; Clemente, Susana. “Ciclo de apresentações de estudos promovidos pelo Instituto Nacional de Estatística 

- O que nos dizem os Censos sobre as estruturas familiares”, 24 de janeiro 2023. 
- Freitas, Rita; Gonçalves, Cristina. “Ciclo de apresentações de estudos promovidos pelo Instituto Nacional de 

Estatística - O que nos dizem os Censos sobre as dificuldades sentidas pelas pessoas com incapacidades”, 12 de 
dezembro 2022. 

- Freitas, Rita. “Mulheres e Maternidade: motivações e realidade”, conferência As Mulheres e a Maternidade: que 
caminhos? Assembleia Legislativa da Região Autónoma da Madeira (Portugal), 7 de março de 2022. 

- Freitas, Rita; Maciel, Andreia; Mendes, Maria Filomena. “Segundo filho: uma transição incerta”, XXVIII Jornadas de 
Classificação e Análise de Dados (JOCLAD2021), Covilhã (Portugal), 9 a 11 de dezembro de 2021. 

- Freitas, R.; Testa, M.R. “Fertility Desires, Intentions and Behaviour: A Comparative Analysis of Their Consistency”, 
GGP User Conference 2017, Berlim (Alemanha), 6 a 7 de julho de 2017. 

- Freitas, R.; Testa, M.R. “Fertility Desires, Intentions and Behaviour: A Comparative Analysis of Their Consistency”, 
Population Association of America, 2017 Annual Meeting Chicago, Illinois (USA), 27 a 29 de abril de 2017. 

- Freitas, R.; Maciel, A.; Mendes, M. “Childlessness in later ages in Portugal and in the Southern European Countries”, 
European Population Conference 2016, Mainz (Alemanha), 31 de agosto a 3 de setembro de 2016. 

 
Outras competências: 
- Experiência em modelação estatística com aplicação nas áreas de demografia, medicina, geografia, entre outras, 

recorrendo a Modelos Lineares Generalizados, Modelos Hurdle, Análise de Sobrevivência, Análise de Variância e 
Análise Fatorial. 

- Domínio dos softwares estatísticos R e SPSS e do software Power BI. 
 
 

SECRETARIA REGIONAL DE INCLUSÃO, TRABALHO E JUVENTUDE 
 

Despacho n.º 175/2026 
 

Sumário: 
Determina a constituição de um fundo de maneio, destinado a assegurar o pagamento das despesas, de carácter urgente e inadiável, 
inerentes à realização das comemorações do 1.º de maio - Dia do Trabalhador, no montante global de 13.630,00 €. 
 
Texto: 
Considerando que:  
O 1.º de maio é universalmente assinalado como o Dia do Trabalhador, sendo comemorado através de iniciativas de 

natureza diversa, reveladoras da centralidade do trabalho enquanto um dos mais relevantes fatores de inclusão social;  
Na Região Autónoma da Madeira, o 1.º de maio é anualmente celebrado como data evocativa das lutas travadas, ao longo 

de gerações, por homens e mulheres trabalhadores, justificando-se, por isso, a respetiva comemoração;  
A Secretaria Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude é o departamento do Governo Regional com atribuições no 

domínio das relações laborais e das condições de trabalho, nos termos da alínea c) do n.º 1 do artigo 9.º do Decreto 
Regulamentar Regional n.º 5/2025/M, de 5 de maio, na sua redação atual, que aprovou a organização e o funcionamento do 
XVI Governo Regional da Madeira, bem como do artigo 2.º do Decreto Regulamentar Regional n.º 26/2024/M, de 21 de 
outubro, retificado pela Declaração de Retificação n.º 2/2024/M/1, de 29 de outubro, que aprova a orgânica da Secretaria 
Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude; 



16 de abril de 2026 
Número 67 

S - 5 

 

Pela Resolução do Conselho do Governo Regional n.º 43/2026, de 9 de fevereiro, a Secretaria Regional de Inclusão, 
Trabalho e Juventude foi incumbida de organizar as comemorações do Dia do Trabalhador e de promover os procedimentos 
necessários à respetiva concretização; 

A realização das comemorações do 1.º de maio - Dia do Trabalhador determina a necessidade de efetuar despesas 
específicas que, em razão do seu carácter urgente e inadiável, não se compadecem com a morosidade dos procedimentos 
habituais da tesouraria; 

Assim, e em consonância com a prática reiterada, tais encargos têm vindo a ser suportados mediante a constituição de um 
fundo de maneio, enquanto mecanismo excecional adequado à satisfação célere das referidas necessidades. 

Assim, determino o seguinte: 
 
1. A constituição de um fundo de maneio, destinado a assegurar o pagamento das despesas, de carácter urgente e 

inadiável, inerentes à realização das comemorações do 1.º de maio - Dia do Trabalhador, no montante global de 
13.630,00 € (treze mil, seiscentos e trinta euros), distribuído nas rubricas orçamentais abaixo discriminadas: 

 
Centro Financeiro: M100802 

 
 

2. O fundo de maneio será movimentado numa conta bancária, no Banco Santander Totta. 
 
3. O fundo de maneio ficará sob responsabilidade direta de Rogério Gomes Gouveia Perneta, Adjunto do Gabinete da 

Secretária Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude, e de Adelino Franco Gomes Jardim, Coordenador Técnico do 
Gabinete da Secretária Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude, elementos da “Comissão para as Comemorações 
do 1.º de maio - Dia do Trabalhador”. 

 
4. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicação. 
 
Secretaria Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude, no Funchal, aos 15 dias do mês de abril de 2026. 
 
A SECRETÁRIA REGIONAL DE INCLUSÃO, TRABALHO E JUVENTUDE, Paula Cristina Baptista Margarido 
 
 
 
 
 
 

 
  

VALOR

SEC CAP DIV S/DIV (€)

49 50 01 01 D.02.01.15 00 00 381 049 020 53245 109 4381000635 4 430,00

49 50 01 01 D.02.02.16 00 00 381 049 020 53245 109 4381000635 8 950,00

49 50 01 01 D.02.02.25 00 00 381 049 020 53245 109 4381000635 250,00

13 630,00

FUNDO

CLASSIFICAÇÃO ORÇAMENTAL

CL. ORGÂNICA
CL. E. AL. S/AL.

FONTE 

FIN.
PROG MED.

ATIV. 

OU 

PROJ.

CL. 

FUNC.
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Toda a correspondência relativa a anúncios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida à Direção 
Regional da Administração Pública. 

 

Os preços por lauda ou por fração de lauda de anúncio são os seguintes:  
 Uma lauda ..................... € 15,91 cada € 15,91; 
 Duas laudas ................... € 17,34 cada € 34,68; 
 Três laudas..................... € 28,66 cada € 85,98; 
 Quatro laudas ................. € 30,56 cada € 122,24; 
 Cinco laudas .................. € 31,74 cada € 158,70; 
 Seis ou mais laudas ........ € 38,56 cada € 231,36 
 

 A estes valores acresce o imposto devido. 

 
Números e Suplementos - Preço por página € 0,29 

 
  Anual Semestral 

 Uma Série .............................. € 27,66 € 13,75; 

 Duas Séries ............................ € 52,38 € 26,28; 
 Três Séries ............................. € 63,78 € 31,95; 

 Completa ............................... € 74,98 € 37,19. 

 
A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.º 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido. 

 

Preço deste número: € 1,83 (IVA incluído) 
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EXECUÇÃO GRÁFICA 
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DEPÓSITO LEGAL 

 
 


